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https://twitter.com/avdewielingen
http://www.avdewielingen.nl/
https://www.facebook.com/AV-de-Wielingen-293330420723266/
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Beste leden,

Beste sporters,

Het nieuwe jaar is begonnen en we hebben
ondertussen de laatste winter natuurloop gehad.
Het klassement is opgemaakt en we kunnen ons
gaan richten op de zomerloopjes. Misschien nog
een beetje vroeg maar het weer zit in ieder geval
mee!

Dit clubblad is voor sommige mensen de eerste
digitale versie, we hopen dat jullie dit een fijne
manier vinden om te lezen en het een mooie uitgave
vinden.

In dit nummer staan verschillende verslagen van
de Halve van Cadzand, waar niet alleen veel van
onze leden aan meegedaan hebben maar waar
ook mensen van andere atletiekverenigingen zich
ingezet hebben. Die deelnemers wilden we graag
een plaatsje geven in ons blad.

Joeri van der Hooft heeft voor ons een stukje
geschreven over zijn deelname (en winst van de
zilveren medaille) aan het NK indoor in oktober

en Jan Engelaar neemt ons mee naar de 3e VAC
Natuurloop. Daarnaast zullen de vaste rubrieken
aan bod komen: de loopjes van april tot juni zijn op
een rijtje gezet, de Genieter heeft een mooi stukje
geschreven over sportiviteit en van jong geleerd is
oud gedaan hebben we weer een leuke familieversie
kunnen maken.

Helaas hebben we ook wat minder leuk nieuws,
Judith heeft aangegeven wegens persoonlijke
omstandigheden niet meer als redactielid te kunnen
helpen bij het opzetten van het clubblad.

Wij respecteren dit en willen haar graag bedanken
voor al de jaren dat ze ons geholpen heeft en

redactielid is geweest!!

Nu zijn we dus eigenlijk op zoek naar mensen die
ons team (Els en Tianda) willen versterken. Als lid
van de redactie zorg je ervoor dat er een clubblad
samengesteld wordt, je gaat op zoek naar mensen
die een stukje willen schrijven en je verwerkt
berichten vanuit het bestuur en de vereniging. Zie je
het zitten om ons te komen helpen? Stuur dan een
mailtje naar redactieavdw@gmail.com .

Veel leesplezier gewenst!

Sportieve groet,
Els van Houte en Tianda Donker Curtius

Clubblad Atletiekvereniging de Wielingen.
Opgericht op 7 mei 1984. (Aangesloten bij de Atletiekunie)

Redactie Clubblad:
Els van Houte, Tianda Donker Curtis

Contact redactie: redactie@avdewielingen.nl

Homepage: www.avdewielingen.nl

Homepage: webmaster@avdewielingen.nl

Opmaak en druk: Mediateam de Wielingen, Durenkamp
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De vereniging

Voor actuele informatie kijk op www.avdewielingen.nl

BESTUUR

VOORZITTER

Frédérique Versluijs

Kamerikstraat 13, 4505 AL Zuidzande
06-52335365

voorz.: frederiqueburkin@hotmail.com
secr.. secretaris@avdewielingen.nl

VICE-VOORZITTER

Marc van Vlierberghe

Poolster 61, 4501 GP Oostburg
0117 451855
runningmarc@hotmail.com

PENNINGMEESTER

Nico Verheul

Steenbok 8, 4501 GS Oostburg
0117 452320 / 06-22906842
penningmeester@avdewielingen.nl

SECRETARIS

Evelien Daelman

Stuerboutstraat 26, 4508 AD Waterlandkerkje
0117-454299

edaelman@zeelandnet.nl

ALGEMENE BESTUURSLEDEN

Maarten Schilders

Koninginnestraat 34, 4515 CK |Jzendijke
0117-301460

mschilders@dow.com

KANDIDAAT BESTUURSLID
George Schanck

Oudestad 9, 4501JA Oostburg
06-13670757
gschanck@zeelandnet.nl

Nieuwe leden

Patrick de Boevere

OVERIGE FUNCTIES

JURYCOORDINATOR
Johan Huigh 0117 402126
jwhuigh@zeelandnet.nl

WEDSTRIJDSECRETARIAAT THUIS
Froukje de Vries 0117 454756
wil.fro@kpnmail.nl

WEDSTRIJDSECRETARIAAT UIT
Anke van der Hooft 0117 454254
ahooft@zeelandnet.nl

COORDINATOR TRAINERS
VACANT

COORDINATOR WINTERLOPEN
Jacky van Cuijck 0117 392063
vancuijck@zeelandnet.nl

COORDINATOR ZOMERLOPEN
Evelien Daelman
Stuerboutstraat 26

4508 AD Waterlandkerkje
0117-454299
edaelman@zeelandnet.nl

VOORZITTER JEUGDCOMMISSIE
VACANT

VOORZITTER SPONSORCOMMISSIE
Theo Rabout 0117 450204
trabcar@zeelandnet.nl

WEBMASTER

Steven van de Veire

Jonker Fransstraat 181, 3031 AT Rotterdam
06-24678232
webmaster@avdewielingen.nl

Opgezegd

Nienke Buijze
Tanisha van den
Heuvel

David Hofland
Dennis Ide
Annemarie Wouterse
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VAC engineefing

Heeft u nieuwbouw- of
verbouwplannen?

Wij helpen u graag met het verzorgen van
uw tekeningen en berekeningen,

Wij verzorgen de complete benodigde stukken voor uw bouw
inclusief eventuele vergunningsaanvraag, Zoals 0.a.:

@ Advisering qua mogelijkheden bestemmingsplan;
® Bouwkundig en bouwfysisch advies;

® Constructief advies (sterkteberekeningen);

@ Toetsing bouwbesluit 2012;

® Energieprestatie berekeningen;

® Funderingsadvies:

@ Bouwbegeleiding.

Voor meer informatie: Ing. V.A.O. (Vincent) Calon
VAC Engineering bv | Buys Ballotstraat 8-202 | 4507 DA Schoondijke
T: +31 (0)117 40 18 12 | E: info@vacengineering.nl | I: www.vacengineering.nl

De Sporthal van Cadzand - Meer dan sport!

Binnen en buitensporten

Klim en klautermiddagen voor de kids Noorddijk 3
Cult_uur 4506 JE Cadzand
Muziek tel: 0117-391854
Gezellige bar Elke dag geopend vanaf 9:00 uur

www.desporthal.com
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De organisatie

Men kan altijd contact opnemen met de trainers voor verdere

uitleg of informatie

LEEFTIJDSINDELING PER 01-11-2016
(geldt voor 2017)

Geboren in Naam in Nederland Naam in Belgie
2010 en later mini pupil -
2009 C pupll microben
2008 B pupil benjamins
2007 / 2006 A1 pupil pupillen
2005 /2004 D junior minimen
2003 /2002 C junior kadetten
2001 / 2000 B junior scholieren
1999 /1998 A junior junioren
1997 en eerder  Senior senioren
1982 en eerder Masters mannen

35/39=M35

40/44=M40 enz. veteranen
1982 en eerder  Masters vrouwen

35/39=V35

40/44=V40 enz. veteranen

* voor masters geldt: men wordt ingedeeld in de klasse

waarop men de aangegeven leeftijd bereikt.
TRAININGSDAGEN EN TRAININGSTIJDEN

Mini & Pupillen C Wendy van de Velde

llona Dieleman

Maandag Zomer: 18.30 tot 19.30
Winter: 18.15 tot 19.15

Suzan Hoek

Maandag 18.30 tot 19.30

Pupillen B

Pupillen A1 & A2 Daisy van de Velde
Suzan Hoek
Donderdag 18.45 tot 19.45
Junioren D Edwin Huigh
Lennart Verheul
Donderdag 19.00 tot 20.00

Jun. C en hoger Jordy Engelaar
Lennart Verheul
Maandag 18.45 tot 19.45
Maandag 20.00 tot 21.00

Atletiek4fun Frédérique Versluys

Esther Tas

Dinsdag 18.30 tot 19.30
Start to Run Sjaak Luteijn

Guus Picavet
Loopgroepen Sjaak Luteijn

Patrick van Quekelberghe

ADRESSEN TRAINERS

Sjaak Luteijn

Schorpioen 34, 4501 HB Oostburg
0117 45 54 07
sjaak.luteijn@kpnmail.nl

Patrick van Quekelberghe

Daisy van de Velde

Reinaertstraat 19, 4527 CA Aardenburg
0117 49 23 45
pquekel@zeelandnet.nl

Brouwerijstraat 50, 4501 CR Oostburg
0117455353
daisy_vd_velde@hotmail.com

Wendy van de Velde Brouwerijstraat 50

Suzan Hoek

Jordy Engelaar

Edwin Huigh

Esther Tas

Lennart Verheul

Frédérique

Versluijs

llona Dieleman

4501 CR Oostburg
0117 4553 53/ 06 46 45 89 18
wendy93@zeelandnet.nl

Oude Kerkstraat 14, 4501 AD Oostburg
suzan.hoek@zeelandnet.nl

Poolster 169, 4501 GP Oostburg
06 20311998
jordy_engelaar@live.nl

Neptunus 16, 4501 HK Oostburg
06 40 02 96 08
ehuigh@gmail.com

Grote Maagdenstraat 55, 4524 ER Sluis
0117 462045
esthertas@zeelandnet.nl

Fr. Hendrikstraat 7,4501 KG Oostburg
06 29001337
lithium2005@gmail.com

Kamerikstraat 13, 4505 AL Zuidzande
06 52335365
frederiqueburkin@hotmail.com

Dorpsstraat 17, 4503 AE Nieuwvliet
06 47687751

De leden van A.V. de Wielingen
mogen onbeperkt gebruik maken

van de baan




Kentekens
Alle ING-bankzaken
Staatsloten

1700 verschillende
soorten kaarten

cadeaubonnen

faxrolien

Brouwerijstraat 39 printpapier
4501 CM OOSTBURG enz.
Tel. (0117) 452551

Tot ziens in ons postkantoor,

Maureen de Rijcke
en medewerkers

)
fr

i
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T)

IJzerwaren en Gereedschappen
Huishoudelijke artikelen
Land- en Tuinbouwmachines

Markt 9
4501 CJ Oostburg

Telefoon 0117 - 45 26 94
e-mail: schrijver@zeelandnet.nl

Cafetaria De Smaakmaker aan
het Eenhoornplantsoen 4 te Oostburg.

De Smaakmaker heeft ruim 40 zitplaatsen en een
leuke speelhoek voor de kinderen.

Openingstijden:

Maandag 12.00-19.00uur
Dinsdag 11.30-20.00uur
Woensdag 11.30-21.00uur
Donderdag 11.30-20.00uur
Vrijdag 11.30-21.00uur
Zaterdag 11.30-21.00uur
Zondag 12.00-21.00uur

De Smaakmaker is ook mobiel
en verzorgt met zijn
zelfrijdende snackwagen ook
de catering voor feesten en
partijen vanaf 35 personen.

Interesse? Bel of mail
Ernest Oosterling

Tel: 06-52611052

Email:
ernestoost@zeelandnet.nl

LEKKER VOOR EEN EERLIJKE PRIJS

Tel. 0117 - 452632

happy hair

Nieuwstraat 30
OOSTBURG
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Berichten uit het bestuur

door: Marc van Vlierberghe

Het nieuwe kalenderjaar schiet toch al
weer aardig OP, voor we het weten doet
april wat ie wil en laten we het wintersei-
zoen weer achter ons. De crossen lopen
op het moment dat ik dit schrijf ten
einde. De modder, heuvels en het losse
zand van de crossen en onze natuur-
lopen laten we achter ons en de baan-
wedstrijden komen er weer aan.

Als bestuur zijn we druk in de weer om
de baanatletiek te stimuleren. We zijn
heel blij dat we samen met de twee
andere clubs uit Zeeuws Vlaanderen
deel gaan nemen aan de pupillenwed-
strijden. We hebben samen meerde-

re teams voor de pupillencompetitie

in kunnen schrijven. Voor de ouders/
verzorgers van de jongste atleten is er
een voorlichtingsbijeenkomst gehouden
zodat iedereen weet wat er tijdens zo'n
wedstrijd gaat gebeuren. Een prima ini-
tiatief waar we als bestuur heel blij mee
zijn.

Voor de junioren hebben we besloten
dat zij in Zeeland gratis deel kunnen
nemen aan baanwedstrijden. Ook
eventuele deelname aan Nederlandse
Kampioenschappen is gratis!

Op deze manier hopen we net dat klei-
ne duwtje in de rug te geven, zodat er
meer jongere atleten deel gaan nemen
aan wedstrijden, zeg maar toegestane
doping, rugwind die nog net toegestaan
is.

Daarnaast kunnen we weer terugkij-

ken op een meer dan geslaagde Halve
Marathon van Cadzand. Dit is met
afstand het grootste evenement van A.V.
de Wielingen en nog steeds groeiend.
Een groot team van vrijwilligers zorgt elk
jaar dat alles vlot en veiIi§ verloopt. Daar
zijn we als bestuur heel dankbaar voor,
zonder het organiserend team tekort te
willen doen: elke vrijwilliger draagt zijn
of haar steentje bij. We zijn bijzonder
trots op deze organisatie en alle vrijwil-
ligers. Ook dit jaar hadden we weer een
recordaantal deelnemers. Ik heb in het
verleden al mogen meemaken hoe een
en ander “buiten” op rolletjes loopt. Dit

jaar heb ik mee mogen maken dat het
ook binnen allemaal gesmeerd loopt.
Echt teamwork met een gouden resul-
taat.

De storm van februari zorgde voor heel
wat extra werk voor een aantal van onze
bestuursleden want ineens hadden we
toch bijna geen dak meer op ons nieu-
we clubgebouw! Gelukkig viel de schade
binnen mee, de waterschade beperkt en
bleven onze spullen gesFaard. Maar het
is toch even schrikken als het dak weg
lijkt te waaien. Alles is weer gerepareerd
en we werken nu aan een goede financi-
ele athandeling.

Met de gemeente en de vertegenwoor-
digers van sportcomplex zijn we in
gesprek over tal van zaken. We hebben
elkaar nodig om zaken in de regio over-
eind te houden en gelukkig kunnen we
een aantal zaken inmiddels afronden.
We dragen daar zelf natuurlijk ons
steentje aan bij. Begin maart hebben
we een stevige bestelling gedaan als het
gaat om nieuwe trainingsmaterialen. De
(Jjeugd)trainers hadden dit al een poosje
op hun verlanglijstje staan en hoewel
Nico, onze penningmeester in niets op
Sinterklaas lijkt, kon zijn voorstel om dit
lijstje in vervulling te doen gaan, onze
goedkeuring wegdragen.

Door allerlei acties en veel zelfwerk-
zaamheid, sponsoring groot en klein en
soms onzichtbaar, zijn we ook financieel
een gezonde vereniging.

Samen met onze atleten kijken we uit
naar weer een zomer vol sportieve
hoogtepunten, op de baan en onze
mooie regio. Tijdens de zomerlopen,
de Koningsloop in Oostburg en op de
banen van Zeeland (en daar buiten).

Namens het bestuur
Marc van Vlierberghe
Vice-voorzitter



VAN VOREN ACCOUNTANTS

WWW. VANVOREN.NL

BEDREVEN

VAN\VJOREN
ACCOUNTANTS BritE
BETROUWBAAR

HOOGSTRAAT 3 4515 AP [JZENDIJKE
0031 (0)117 302 874 INFO@VANVOREN.NL

Scho:enspe&aﬂistren schNoeso:.llent PODO L/NEA

N [ ] e DAT-PAS L

';!a.s'senoﬁo J-Eaxzmmxﬁ

Brouwerijstraat 33 - 4501 CM Oostburg Comfortabel lopen

Tel. 0117 - 452726 - Fax 0117 - 453726 heeft een naam...
www.henkfenijn.nl

Op Zondag gesloten - Op Maandag gesloten

S
Dinsdag, Woensdag, Donderdag, Vrijdag 9.30-17.30 uur VO'“S&Q “

Zaterdag 9.30-17 uur .2 |

Markt 18
4501 CK OOSTBURG

/ tel: 0117 - 452514
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MAMMOET Midwinter Halve Marathon
2017 doorslaand succes

Dankwoord vanuit de organisatie

Voor de 26e maal was Cadzand-Bad de eerste
zondagse februari dag the place to be. Wat is onze
'hoogmis’ weer een doorslaand succes gebleken.
Daarbij is de beleving van de deelnemers (maar
zeker ook de vrijwilligers) de absolute graadmeter en
die bleek uit de vele reacties daverend positief.
Ook in deelnemersaantal zijn we opnieuw gegroeid.
Waar we in 2016 nog 1.000 starters maar net geen
1.000 finishers (961) hadden, werd tijdens de editie
van 2017 voor het eerst de barriere van 1.000
finishers geslecht. Met 1.041 passages aan de finish
(882 op de Midwinter Halve, 127 liepen de zwinlus
en de Keki toonde weer een stijgende lijn met

32 atleetjes) een kleine 10% meer dan het vorige
record.

Na 25 jaar ‘ongeveer’ hetzelfde, vonden we dat

het misschien eens tijd was voor een substantiéle
parkoersaanpassing. Hierdoor werden zowel de
veiligheid (we komen elkaar niet meer tegen rond
de Zwarte polder) als een verdere verfraaiing in één
klap opgewaardeerd.

Natuurlijk gingen er (vooral achter de schermen)
een aantal zaken anders dan vooraf bedoeld.

Het geluid viel een aantal keer uit vanwege
capaciteitsproblemen en tijdens de Keki viel even
de verbinding weg waardoor we de kinderen niet bij
naam konden noemen wanneer ze over de finish
kwamen. De shirtjes voor de Halve Marathon vielen
wat klein uit. En om dan tegen iedereen te zeggen
dat ze dan maar beetje moeten afvallen, is ook geen
toonbeeld van respect.

Maar dat is ‘klein spel" in vergelijking met de
loftuitingen voor organisatie maar zeker de
vrijwilligers (worden opnieuw door de deelnemers
geroemd om gastvrijheid, bereidwilligheid en
enthousiasmel).

Daarom sommen we op waar we trots op zijn
De ca 90 vrijwilligers die de 1.000
deelnemers allemaal een onvergetelijke
sportdag hebben bezorgd;
Vrijwilligers die we opnieuw vlot en vrijwillig
bereid kregen om een handje toe te steken;
De sponsoren die voor een solide basis zorgden

maar ook vaak persoonlijke betrokkenheid
toonden;

De ruim 50 leden die actief waren op één van
de afstanden. Maar liefst 33 leden volbrachten
de Halve Marathon!

De Wielingen-trainers die de atleten ieder

op zijn/haar niveau hebben begeleid naar de
Midwinterdag;

Zeker ook de jeugdtrainers die alles uit de
registers hebben getrokken voor de Keki-

run (vanaf dit jaar met het keerpunt rond de
Sluuswachter);

Maar bovenal trots op ons eigen cluppie, AV de
Wielingen, dat dit toch weer even allemaal voor
elkaar heeft gebokst

En nu verder...

We menen dat de ingeslagen weg (0.a. door

de Zwarte polder) een juiste is gebleken.

We zijn daardoor wel afhankelijker van de
weersomstandigheden maar de aangepaste versie
zal vanaf nu de hoofdkeuze zijn. Indien noodzakelijk
kunnen we naar het ‘oude’ parkoers teruggrijpen.
Daarnaast is stilstand achteruitgang, dus tijdens de
evaluatie zullen we bekijken ‘hoe en wat we verder
kunnen verbeteren’. Daarbij zal ook gemonitord
worden wat we als organisatie en vereniging
aankunnen c.g. aan willen kunnen.

In dit clubblad wordt naast dit dankwoord middels
bijdragen van binnenuit de club (beleving John,
Diana en Max Valk) en buitenaf (loopgroep
Eindhoven Atletiek) verder teruggeblikt. Daarnaast
nog een pagina met enkele binnengekomen reacties
en statistieken.

Noteer 4 februari 2018 nu reeds in de agenda!
27e editie Mammoet Midwinter Halve
Marathon Cadzand-Bad

Dank, groet en tot later

Van het organisatie duo c.q. de meewerkende
voormannen

Wim Huigh

& Theo Rabout
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Succes betekent:
"Volhouden
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3e VAC engineering Natuurloop MOIO

door: Jan Engelaar

Je wordt zondagochtend wakker en ligt
lekker warm onder de dekens met de
gedachte wat zal ik doen: lekker blijven
liggen en uitslapen of toch datgene wat ik
van plan was, naar de 3e natuurloop bij
Moio?

Allereerst maar eens uit bed gestapt en naar
beneden om de hond uit te laten. Zit daar mijn
dochter Demi in haar sportkleren al klaar om
toch te gaan hardlopen; dan is de keuze dus
gemaakt en samen met Jacqueline, Demi en
Sita op naar het strand. De hond uitlaten kan
dan ook beter daar gebeuren.

Wat is dat toch heerlijk lekker naar het strand,
steenkoud, harde wind en dan nog hardlopen
met altijd weer die tegenwind.

Genoeg gemopperd, natuurlijk is het heerlijk
om met al die bekenden weer lekker te lopen
aan het strand ook al is het nog zo zwaar en
al die blije gezichten te zien van die lopers die
opnieuw alles uit de kast halen om hun beste
tijd weer te verbeteren. Lekker bijpraten met
die mensen die je weken niet hebt gezien en
die allemaal dezelfde hobby hebben.

Het was weer een leuke en pittige wedstrijd.
Vanaf de start over de duinen linksom via

het losse zand richting Moio en met zware
tegenwind langs Moio (de bekende heuvel
omhoog) en al die toeschouwers die toch
weer de moeite hebben genomen om je aan
te moedigen, over de duinen verder langs de
Blanke Top omlaag en het voor ieder bekende

heuveltje omhoog weer richting de finish en dat

dan 1, 2 of 3 ronden. Wat is het toch heerlijk
om dat elk jaar weer mee te mogen maken (en
dat is zeker positief bedoeld). Het blijft toch
een van de pittigste winternatuurlopen, voor

velen wellicht nog met de Halve Marathon in de

benen extra zwaar.

Met de 2 afgelegde ronden en een tijd van 28

minuten moe, maar voldaan en tevreden dat ik

het toch weer heb mogen ondervinden in het

gezelschap van mijn dochter die het ook maar
heeft gedaan met 1 ronde in de tijd van 14.52.
Samen nu onderweg naar de voorbereiding op

de kwart marathon van Rotterdam; een makkie
in vergelijking met de natuurlopen.

Ik adviseer een ieder die de gedachte heeft om
te gaan lopen om het gewoon te doen. Als je
het dan hebt gedaan heb je zo'n voldaan gevoel
dat je denkt: waarom doen we dit niet vaker?

Allemaal de groetjes van Jan Engelaar en ik
hoop jullie bij de volgende natuurloop weer te
mogen ontmoeten.
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EETWINKEL

VALK

Bakkerij 't Bakkertje

Al 20 jaar een begrip in west zesuws-viaanderen
Voor uw dagelijks oven vers brood & Banket

Alles wordt dagelijks ambachtelijk bereid in anze

elgen bakkerijen

BROUWERIJSTRAAT 5
4501 CM O0STBURG
0117- 49 30 93
WWW.EETWINKELVALK.NL

Bredestraat 11 * Oostburg * 011 7-454845
Zuidzandsestraat 8 * Oostburg * 0117-451858

van Poucke

’<Ad ministratie & Fiscaliteit

Voor:

e complete boekhouding

* |oonadministratie

e fiscale belastingaangiften

* begeleiding startende ondernemers

www.vanpouckefiscaal.nl

Buys Ballotstraat 8 | 4507 DA Schoondijke | Tel.: 0117 - 76 00 56
Mobiel: . 06 -476 14 213 | info@vanpouckefiscaal.nl
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Natuurlopen
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Eindstand & VAC
750 m Jongens t/m 12
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Luuk Morrelgem Sluis 100 96 99 98 393
2 Edwin Dekker Oostburg 100 100 200
3 Leon Herwegh Schoondijke 100 99 199
4 Jannick Heinsdijk Waterlandkerkje 99 99
5 Sandera De Blaeij  Nieuwvliet 98 98
6 Sietse Helfferinch Nieuwvliet 97 97
7 Timoa Bron Zuidzande 95 95
8 Victor Waele Retranchement 94 94
750 m Meisjes t/m 12
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Guusje Dees Oostburg 100 100 200
2 Anouk Dieleman Nieuwvliet 100 100
3 Meike De Koning Heinkenszand 99 99
4 Zoe Versluijs Nieuwvliet 98 98
5 Nikki De Koning Heinkenszand 97 97
1500 m Jongens t/m 12
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Stijn Dieleman Schoondijke 99 99 100 397
2 Jens Maertens Breskens 98 100 99 297
3 Tristan Dees Oostburg 100 100
Tomas Hertogh Oostburg 100 100
1500 m Meisjes t/m 12
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Emma Maertens Breskens 98 100 99 297
2 Tara Den Besten Breskens 99 100 199
3 Anna Heinsdijk Waterlandkerkje 100 100
4 Tifara Bron Zuidzande 99 99
5 Juliette De Waele Retranchement 97 97
6 Mpyrthe Stellemans  Oostburg 96 96
2500 m Mannen 50+
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Tonny V Mulken Breskens 100 100 99 99 398
2 lgnace V Nevel Maldegem 99 98 197
3 Jules V Mulken Groede 98 98 196
4 Maec Lauwers Grimbergen 100 100
Jan Engelaar Oostburg 100 100
6 Jacky V Cuyck Retranchement 99 99
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Rabobank
CLUBKAS

Breng jouw [en steun het

stem uit | verenigings-
leven.

Rabobank Clubkas Campagne

Leden van Rabobank Zeeuws-Vlaanderen mogen tijdens de Rabobank Clubkas
Campagne stemmen op hun favoriete clubs. Breng jouw stem uit van

6 t/m 18 april 2017 en kijk wat de clubs met jouw steun gaan realiseren.
Beslis mee en kom in actie via rabo.nl/zvl/clubkas

Y #RaboZzZVL

Een aandeel in elkaar Rabobank

16
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2500 m Mannen t/m 49

nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Ronnie De Cog Breskens gg gg gg gg 396
2 Tycho V Baal Oostburg 98 97 98 98 391
3 George Schanck Oostburg 97 92 96 95 380
4 Marijn Cammaert  Oostburg 100 100 100 300
5 Sem Luteijn Retranchement 97 96 193
6 Sam Riemens Watervliet 100 100
7 Johan Feijter Oostburg 98 98
8 Mart Flikweert Breskens 97 97
9 VicV Aelderweerel Brugge 96 96
Jochem Vd Meulen Oostburg 96 96
11 Dant V Aelderweere Brugge 95 95
Ranco Bogaard Oostburg 95 95
13 Stev V Aelderweere Brugge 94 94
Jeroen Hertogh Oostburg 94 94
15 Nico Bron Zuidzande 93 93
2500 m Vrouwen 50+
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Ursula Vockel Keulen 100 100
2500 m Vrouwen t/m 49
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Linda Vermeulen  Breskens 98 95 99 100 392
2 Marieke Dejaegher Leke-Diksmuide 99 94 98 98 389
3 Demi Engelaar Oostburg 91 96 99 286
Daisy Vd Velde Oostburg 97 92 97 286
5 Lisettea De Neve  Schoondijke 95 87 95 277
6 Veerle Mornout Waterlandkerkje 94 85 94 273
7 Louise Le Coqg Breskens 100 100 200
8 Britt Luteijn Retranchement 100 100
9 Jolien De Hulster Biervliet 99 99
10 Domenica Kerfker Schoondijke 98 98
11 Marenne Huigh Cadzand 97 97
Caya Murre Zaamslag 97 97
13 Jessamy Roosink lizendijke 96 96
Lisanne De Hulster Biervliet 96 96
15Miranda V Hanegem Breskens 93 93
Sephania Bron Zuidzande 93 93
17 Wendy Bron Zuidzande 90 90
18 Tessa Heijns Breskens 89 89
19 Elise Lauret Breskens 88 88
20 Demi Temmerman Schoondijke 86 86
4300 m Mannen 50+
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Patrick V Quekelbe Aardenburg 100 99 99 100 398
2 Kurt De Muyt Damme 98 96 97 98 389
3 Jan Piet Flikweert ~ Oostburg 96 94 96 96 382
4 Michel Meijer Cadzand 91 91 92 94 368
5 Marc V Waes lizendijke 90 90 91 95 366
6 Peter V Waes Aardenburg 98 100 99 297
7 Jan Engelaar Oostburg 94 95 93 282
8 Piet Visser Oostburg 87 95 93 275
9 Rini Fenijn Nieuwvliet 88 97 185
10 Guus Picavet Oostburg 92 92 184

17



CLUBBLAD - 1 - 2017 -

Blijven douchen tijdens uw badkamerverbouwing?

T T S
N G E

Huur onze mobiele badkamer!

X%
> . \?

Comfortabel en functioneei
De Badlamer op wielen is een complest
mgerichte badkamer, voorzien van:

Elektrotechnisch installatiebedrijf

voor al uw eleklrolechnischeinstallatiewerk bij nieuwbouw en verbouwing,

bij particulier of bedrijf.

Maar ook voor kleinere werkzaamheden bent u bij ons aan het juiste adres.
Zoals een exira stopcontact, bel, binnen- en buitenverlichting, inbouwspols,
LED verlichting, aanpassing in de meterkast, data-, antenneaansiuiting, en

Wij zijn telefonisch bereikbaar: maandag t/m vrijdag

van 7.30 tot 17.30 uur - 0117 45 22 23.
Vioor dringende storingen 2ijn wij ook bereikbaar voor 7.30 en na 17.30 uur

Onze showroom en magazijn zijn open:
ma. t/m vr. van 8.00 tot 12.00 uur.
Andere tijden op afspraak

Voor meer informatie www.nieuwenhuijze.nl

Nieuwenhuijze Elektro, Industrieweg 19, 4501PM Oostburg
Email info@nieuwenhuijze.nl

INSTALLATI EBEDR“ F - Gewer (flessengas), dus onbeperkt warm
water en legionelia vrij;
- Douche met luxe douchegordijn;
- Closetcombinatie;
= A5 wastafel met groot werkblad;
- Accessoires roals een spiegel en kledinghaken;
- Bankje;
- Verlichting;
| | - Verwarming,
- Ventilatie.
n . y ‘
) 73
Nijverheidsweg 15 Tel. 0117 49 28 69 www.installatiebedrijf-vanhal.nl
4529 PP Eede NL Fax 0117 49 30 89 infoi@installatiebedrijf-vanhal.ni
B

18
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4300 m Mannen 50+ vervolg

nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
11 Rik V Schuur Eindhoven 90 92 182
12 Marco Vd Meulen  Oostburg 100 100
13 Yves Kerkhove Oostkerke 99 99
14 Joss Broothaerts  Kapelle O D Bos 98 98
15 Johan Huigh Schoondijke 97 97
Patrick De Sutter Oostburg 97 97
17 Eric V Nevel Koolkerke 95 95
18 Fred Vermeire Breskens 94 94
19 Johan Van Leeuwen Breskens 93 93
Rudie Hogervorst ~ Aardenburg 93 93
21 Dick V Beek Oostburg 89 89
Jan De Jonge Driewegen 89 89
Jaapa Luteijn Breskens 89 89
24 Walter V Hee Oostburg 88 88
Jules V Mulken Groede 38 38
26 Paul Hermans Sluis 87 87
27 Hans Josee Vockel Keulen 86 86
28 Jan Vd Linde Oostburg 85 85
4300 m Mannen t/m 49
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Ronny Versluis Zuidzande 97 93 94 96 380
Niek Rijnberg Zuidzande 96 92 95 97 380
3 Floris Huigh Schoondijke 98 98 100 296
4 Guus De Smit Schoondijke 95 93 94 282
5 Giovanni Bouman Oostburg 80 91 92 263
6 Wannes De Jaegher Leke-Diksmuide 99 100 199
7 Amor Maertens Breskens 98 99 197
8 Niek D Rijk Schoondijke 94 82 176
9 Stefaan De Wolf Aardenburg 81 93 174
10 Kevin Strubbe Adegem 100 100
Eric Oyaert Aartrijke 100 100
12 Rowin Smekens  Schoondijke 99 99
Carlo Dupre Zuidzande 99 99
14 Tom Amijs Oetingen 98 98
15 Peter Slits Sluis 97 97
Koen Hamelink Oostburg 97 97
17 Matthijs D V Meule Oostburg 96 96
Arjen Luteijn Oostburg 96 96
19 Thijs Cornelis Cadzand 95 95
Jacques Zaman Terneuzen 95 95
21 Twan Rijnberg Zuidzande 94 94
22 Tom Roosink lizendijke 93 93
23 Toni Luteijn Retrancement 92 92
24 Marco Wisse Breskens 91 91
25 Ruben D V Meulen Oostburg 90 90
26 Leon Monteau Oostburg 89 89
27 Martin Vrije Schoondijke 88 88
28 Steven V D Veire  Rotterdam 87 87
29 Kees Middelhoek Rotterdam 86 86
30 Norbert Willemsen Schoondijke 85 85
31 Peter Van De Linde Oostburg 84 84

32 Kees V Baal Oostburg 83 83
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U Kunt bij ons terecht voor mooie, viotte zwangerschapsmode en
= Kinderkleding vanai (prematuur) maat 44 t/m maat 176.

p—_|
=
Verder hebben wij in ons assortiment:
aankleding voor box en babykamer, spullen voor onderweg,
cadeau-accesoires, borstkolven, hereiden van voeding,

en nog veel meer...
Wij nodigen u van harte uit om ons assortiment te komen bekijken.
De openingstijden van de winkel zijn:
dinsdag t/m vrijdag van 10.00 - 17.30 uur
1aterdag van 10.00- 17.00 uur

Raadhuisplein 12 - 4501 BG Oostburg - 0117 - 45 25 01
www.lapiccolaperla.nl

n Find us on
Facebook

SCHILDERS- EN BENANGERSBEDRIJF

DE SUTTER bv

SCHILDER-, BEHANG-, GLAS EN DECORATIEWERK

Zuidzandsestraat 19
4501 AL Oostburg
Tel. (0117) 452081

Voor onderstaande werkzaamheden
kunt u een beroep op ons doen:

- binnen- en buitenschilderwerk

- het leveren en plaatsen van alle scorten glas

- diverse wandafwerkingen

- het leveren en aanbrengen van verschillende
behangsoorten

- decoratiewerk

- periodiek onderhoud

- kleuradvies

Bel voor een vrijblijvende
afspraak en/of prijsopgave
@: (0117) 452081

20

Gratis
opknapbeurt
van je bril*

.

' Ook als je nog geen klant bent. |

Eenhoornplantsoen 2a, Oostburg
Tel. (0117) 38 63 06

*Vraag naar de voorwaarden.

> Sanne

Stoffen,
borduurartikelen, fournituren.
Verkoop en reparatie van
naaimachines
van Leeuwenstein en Juki.
Reparatie kleding.

Pearle :

opticiens

Dinsdag t/m V}ijdag:
9.30 - 12.00 en 13.30 - 17.30 uur.

Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. ( wintertijd )
10.00 - 12.30 uur. [ zomertijd )
Gesloten: gehele maandag en donderdagochtend

HAAK + BREIGARENS
en toebehoren

sanne(@sanne-oostburg.com
www. sanne-oostburg.com

Brouwerijstraat 59 * 4501 CN OOSTBURG

Tel. 0117-440100 of 06-40851636
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4300 m Vrouwen 50+

nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Maycke v. Summeren Knokke-Heist 100 100
Mia V D Veire Oostburg 100 100
4300 m Vrouwen t/m 49
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Roos De Smit Schoondijke 100 100 99 100 399
2 Anne Mie Deprei ter Moerkerke 99 98 94 98 389
3 Annemiek Rijnberg  Zuidzande 98 96 93 287
4 Tiand Donker Curti  Schoondijke 97 99 196
5 Corinne Maertens  Breskens 9s 95 194
6 Caroline Hersschen Aardeburg 100 100
7 Myrthe Faro Breskens 98 98
8 Sophiea Braems Retranchement 97 97
Yente Van Cuijck Retranchement 97 97
10 Stephanie V Pouckeljzendijke 96 96
Carla Zegers Koewacht 96 96
12 Ineke Van Morrelge Sluis 95 95
Annemieke Rijnberg Zuidzande 95 95
14 Maud V Leening Sluis 94 94
Caya Murre Den Bosch 94 94
9700 m Vrouwen t/m 49
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Ann Vergote Diksmuide 100 93 98 96 387
2 Stephanie Vd Veen  Rotterdam 99 99 97 295
3 Frederiqu Versluis  Zuidzande 100 100 200
4 Miek Vyncke Maldegem 100 100
5 Sophie V Biervliet Knokke Heist 99 99
Corinne Maertens Breskens 99 99
7 Axelle Vanthourmou Knokke Heist 98 98
Saskia Dankaart Axel 98 98
9 Bo Galle Knokke 97 97
10 Kristien Laeveren Bornhem 96 96
11 Sophie Depuydt Gent 95 95
Maud V Leening Sluis 95 95
13 Esther De Koning Heinkenszand 94 94
Marlousa De Meijer Biervliet 94 94
15 Elsbeth Scholing Sluis 93 93
16 Kyra Werckbrouck Knokke 92 92
Elvira Becu Schoondijke 92 92
18 Kimberley D'Hoore Sluis 91 91
19 Nathalie Derochett Dudzele 90 90
20 llse Vosters New York 89 89
21 Cornelia Vockel Kiel 88 88

9700 m Vrouwen 50+

nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Marjan Malfait Blankenberge 100 100
Carline De Boeve Oetinge 100 100

3 Linda Dekempe Blankenberge 99 99
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9700 m Mannen 50+

nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Johan Huigh Schoondijke 97 100 100 297
2 Simon De Feijter Schoondijke 97 100 197
3 John Birch Breskens 98 98 196
4 EricV Nevel Koolkerke 92 97 189
5 Karel Tobback Puurs 94 88 182
6 Marco Riemens Watervliet 100 100
7 Marc Lauwers Grimbergen 99 99
Albert Platteeuw Terneuzen 99 99
Jacques Zaman Terneuzen 95 95
10 Henny Langerak Venlo 98 98
11 Patrick D Sutter Oostburg 96 96
Jan Morbee Knokke 96 96
Paul Devulder Knokke-Heist 96 96
14 Ronny Savels Westkappelle 95 95
Ronnie Krocke Oost Souburg 95 95
16 Johnny Dooms Terneuzen 94 94
17 Jan Muller Waasmunster 93 93
Luc Bosch Brugge 93 93
19 Bart Cornelise Nieuwvliet 91 91
20 Karel V Eetvelt Bornem 90 90
21 Paul Samyn Brugge 89 89
9700 m Mannen t/m 49
nr Woonplaats 1 2 3 4 TOTAAL
1 Angelo Van Nevel Meulebeke 98 99 100 98 395
2 Walther Murre Zaamslag 89 92 94 92 367
3 Jaap Van Der Veen  Terneuzen 87 90 95 93 365
4 Niek Wieland Axel 94 87 92 90 363
5 Bart Dejaegher Leke-Diksmuide 85 73 87 88 333
6 Edwin De La Ruelle  Nummer Een 99 99 97 295
7 Marco Scherbeijn Cadzand 94 97 94 285
8 Leon Bavinchhoven Terneuzen 83 88 87 258
9 Dimmy lvens Schoondijke 82 72 91 245
10 Jakobus Meulenberg Oudelande 79 54 85 218
11 Patrick V Morrelge  Sluis 96 100 196
12 Robbert Vroon Breskens 95 96 191
13 Mark Dhuyvetter Biervliet 96 89 185
14 Francois Vd Broeck Breskens 93 86 179
15 Michel De Ruyssche Breskens 90 88 178
16 Jeroen Dellaert Groede 92 83 175
Arjen Luteijn Oostburg 86 89 175
18 Robert Vd Kerkhove Draaibrug 81 90 171
19 Amor Maertens Breskens 80 86 166
20 Stefaan Vanneste  Jabbeke 100 100
Dries Leys Brugge 100 100
22 Bart Bleyaert Knesselare 99 99
23 Stijn Deruyter Brugge 98 98
Chris De Smit Hulst 98 98
25 Dante De Ruijssche Oostburg 97 97
Wim Bracke Brugge 97 97
27 Gilles Boekelandt  Knokke Heist 96 96
28 Bjorn Vd Beyt Nevele 95 95
Lieven V Massenhov Assebroek 95 95
30 Louis Talpe Niemandsland 93 93
Phillip D Wispelae  Eeklo 93 93
32 Yannick Vastenhout Terneuzen 91 91
Dimitri Vd Buyt Brugge 91 91
Carlo Depre Zuidzande 91 91
35 Michel Ruijsscher  Breskens 89 89
36 Jimmy Blaakman  Groede 88 88
37 Kenny Lannoy Knokke Heist 86 86
38 Elf Vandenbraembus Brugge 85 85
39 Coen Kayser Terneuzen 84 84
Damien Mattheews Brugge 84 84

41 Stefaan Rossec Latem 82 82
22
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Eindhoven atletiek bezoekt en ondergaat Mammoet Midwinter

Cadzand-Bad

Door: Maurice van den Berge, Eindhoven Atletiek

Het plan om eens mee te doen aan de halve
marathon van Cadzand Bad dateert al van een
aantal jaren geleden, maar iedere keer liep het
op niets uit. Voor de editie van 2016 begon

het eindelijk ergens op te lijken totdat bleek

dat 7 februari 2016 in het carnavalsweekend
viel. Nu zijn er voor een Brabander veel zaken
die moeten wijken voor het hardlopen, maar
carnaval ...?? Nee, dat ging net iets te ver.
Vandaar een nieuwe poging voor de editie van
2017. Eind 2015 zijn we bij Eindhoven Atletiek
gestart met een nieuwe groep. Een groep tussen
de recreanten en de wedstrijdlopers in. Mensen
die, op basis van een schema, doelgericht willen
trainen richting een bepaald evenement en daar
op jacht willen gaan naar een nieuw persoonlijk
record. In eerste instantie ging de groep door
het leven als “HeMa" groep, maar na een tijdje
werd de naam gewijzigd in “Prestatielopers”. Het
hoe en waarom is te lezen op de eigen website
van de prestatielopers ( www.prestatielopers.nl ).

Zoals al gezegd traint de groep op basis van
een schema gericht toe naar een bepaald loop
evenement. Het doel voor het voorjaar van
2017 was de halve marathon van Hapert (19
maart). Toen ergens na de zomer van 2016
werd geopperd om het Cadzand idee in de
voorbereiding van Hapert op te nemen werden
er direct spijkers met koppen geslagen. Even
op en neer naar Cadzand om daar de halve
marathon te gaan lopen was geen optie, dus
werd besloten om er een heel weekend van te
maken. Een onderdeel van dat weekend zou
dan de halve marathon zijn. Na wat informatie
te hebben ingewonnen bij Theo Rabout werd
er begonnen met de organisatie. Er werd een
16-persoons vakantiehuis op de Roompot
geboekt, maar al snel bleek dit te klein.
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Verjaardagen

[za van Damme

Francois van de Broecke

Jan Ducaat

Riet Gillis

Aukje Hoek

Jordy Engelaar
Thijs Kerste

Willy van Puijvelde
Fee Kramer

Bram de Hullu
Patricia van Damme
Timo Bron

Julia Verhaegen
Jada Fe Roth
Diana Valk
Lennart Verheul
Mia van de Veire
Jan Engelaar
Carlos Verbuyt
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11
12
19
22
22
22
23
23
25
25
26
28
30
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Milou Anthonisse
Wendy van de Velde
Jan van de Linde
Esther Tas

Teun van Damme
Jorien de Die

Mark Dhuyvetter
Geeske Hamelink
Quinten Swemmelaar
Sjaak Luteijn

Marjan Mistiaen
Pieter Westerweele
George Schanck
Evelien Daelman
Mieke Dees
Miranda Steijaert

Chris Kools

lvanka Klaver
Ronnie le Coq

Dick van Beek
Jeroen Dellaert
Toni Luteijn
Hildegard de Hoogd
Inge van Ilwaarden

Justa van Hermon-Maassen

Peter van Waes
Nico Verheul

Kim de Maillie
Ronny Versluys
Stijn Dieleman
Domenica Korfker

Greetje de Hullu-Dekker

Scully Waasdorp
Luca Hoek
Stefan Visser

Tryntsje Pieters-de Vries

Jacqueline Maas

27
27
27
22
26
26
27
28
28
30




CLUBBLAD - 1-2017 2 iy Q€ MYIEETIYTED

Uiteindelijk werden het twee 16-persoons huizen
omdat we maar liefst 30 aanmeldingen kregen.
Naast het lopen van de halve marathon was het
de bedoeling om er vooral een gezellig weekend
van te maken. En dat is gelukt! Misschien is er wel
een nieuwe traditie geboren. Carnaval kan hier
geen obstakel in zijn aangezien het nog heel lang
duurt voordat de halve marathon van Cadzand
en Carnaval gelijktijdig zijn. Zoals al gezegd
kunnen we terugkijken op een zeer geslaagd
weekend. We hebben ontzettend veel gelachen,
gegeten (en gedronken). Ondanks de wat mindere
voorbereiding werd er optimaal genoten van jullie
geweldige halve marathon. Geweldig dat Theo en
Patrick de avond van tevoren onze startnummers
kwamen afleveren. En wat een prachtig parcours!
Ook de rest van de organisatie was top! Jullie
mogen trots zijn op zo'n prachtig evenement! Niets
op aan te merken! Hoewel een heel klein puntje
... Uhhhh shirtje ..... Maar we zien er de humor
wel van in, een te klein shirt waar Mammoet op

Maar om een lang verhaal kort te maken, tot
volgend jaar!
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SCHOENEN la LEDEHWAHEN

AN

7
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]
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BURCHTSTRAAT 6
OOSTEURG
0117 - 452814

«rJ.L.0 AERS & ZOON

SPAREN MET GROTE SPRONGEN

Wist U dat wij door geheel
Zeeuws-Vlaanderen
brandstof voor uw auto hebben ??77?

IJzendijke, Kloosterzande, Oostbhurg
‘s nachts tanken via creditpaal

OOSTBURG : Bredestraat 23b Tel. 0117-454588
IJZENDIJKE ; Staats Spaanselinies 1 Tel. 0117-302451
KLOOSTERZANDE : Rijksweg 60 Tel. 0114-682784
BRESKENS : Deltahoek
DRAAIBRUG : Craaibrug 74 Tel. 0117-492330
Tel. 0117-452565
ESSO

| Filling Station
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- fysiotherapie
- sporttherapie
- manuele lymfedrainage
- bekkenbodemreéducatie Ledelplein 2

i , 4501 BM
osteoggtf;:e - OOSTBURG
- medische fitness 0117 - 454000

Therapeuten :
Rink de Houck
Jeannine Jansen

Enkele loopjes in het 2de kwartaal
van 2017:

1 april 2017 11e Oosterscheldeloop Goes
2 april 2017 Ladiesrun Goes Goes
8 april 2017 12e Ropakustrun Dishoek
15 april 2017 9e Marathon Zeeuws-Vlaanderen Terneuzen
17 april 2017 (Pasen) Paas Kustloop Breskens
21 april 2017 6e Oranjemuidenloop Arnemuiden
23 april 2017 6e Zwaakse Week loop Kwadendamme
27 april 2017 Koningsloop Oostburg
1 mei 2017 Knokke 10K Knokke
12 mei 2017 Wegwedstrijd Oostburg
13 mei 2017 21e Meidoornloop Nisse
14 mei 2017 Dwars door Brugge Brugge
City Trail Vlissingen Vlissingen
19 mei 2017 9e Griffioenloop Middelburg
21 mei 2017 Stadsloop de Gentenaar Gent
Worstel en kom boven loop Wolphaartsdijk
De halve van Renesse Renesse

2-06-2017 17e Stadsloop Middelburg
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%’l}an‘o -COmputers KvK:22058391

www.arvatro-computers.nl Tel:06.20510420 -
; info@arvatro-computers.ni O

Uw computer specialist in Oostburg en omgeving

Voor nieuwe computers, reparaties, onderdelen en accessoires
Nieuwe computers worden gratis bezorgd en geinstalleerd.”

Ook geven wij computerles, dit doen wij bij u thuis
Op uw eigen computer.

*(vraag naar de voorwaarden)

Poolster 174, 4501 GN Oostburg
T 06-205 104 20
E-mail info@arvatro-computers.nl
Web. www.arvatro-computers.nl

ZPORTIEVO

. BEKERS, MEDAILLES en TEAMWEAR ——="
van HUMMEL en ERIMA

Raadhuisplein 10 | 4501 BG Oostburg | 06 53335479

Let op: Nieuw adres !

Voor bekers, medailles o
en teamwear van

Hummel en Erima hummel E

28
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G.E. Nieter, “Zo zie ik Het”

Sport (&) Sportief

“De Sportwereld” wordt in de media als therm vaak
gebruikt. Wat men bedoelt is mensen met een
gezamenlijk doel: sport. Of dat nu topsporters of
recreanten zijn. Doordat we generatie op generatie
fatsoensnormen doorgeven zouden we hier met zijn
allen in harmonie kunnen wonen. In sport heet dit
sportiviteit.

Elkaar een spiegel voorhouden en leren van elkaar,
ook als atleet. In de praktijk betekent dit dat u ook
tijdens een inspanning rekening houdt met uw
concurrent. Moet ik mijn concurrent voor laten gaan
dan? Nee dat niet. Maar als u iemand achter u hoort
aankomen, doet u van te voren een stap naar rechts
zodat deze makkelijk kan passeren. Natuurlijk haakt u
aan, en probeert u tactisch uw concurrent toch voor
te gaan op de finish.

Bij een verversingspost pakt u een extra beker water
en geeft deze sportief aan iemand in de groep waar
u mee loopt.

Ook nog even belangstelling tonen in elkaar nadat u
bent gefinisht.

De start das ook een heikel punt. Niet voor iemand
gaan staan waarvan u weet dat deze sneller is.
Allemaal logisch zult u denken. En toch gebeurt vaak
het tegenovergestelde als de gestelde voorbeelden.
Waarom? Ik begrijp het niet.

Want zeg nou zelf; geprezen worden om uw
sportieve prestatie en uw sportieve houding is toch
het ultieme wat uw als sporter kunt krijgen?

Sport en Sportieve Groet,

G.e. Nieter

Vanaf 8 jaar
€250,- p.p.

Online inschrijven via www.moio.nl
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bruidshuis

ellen

Burchtstraat 15 - 4501 BH Oostburg - tel +31 (D) 117 - 45 48 61 - www.bruidshuisellen.nl

Kijk voor alle info:  www.fysiofitnessaardenburg.nl

Fysio-Fitness Aardenburg

Bootstraat 2

4527 AN Aardenburg

A tel. 0117 492650
e-mail fysioabs@zeelandnet.nl

— ..-.-.---\..-.'—;_."_I J3 %
? ]
De eerste stap naar een nieuwe manier van leven ? % Het Fysio-Fitness team:

Ellen Ruesen, Karin de Smet,

myf [ C"’Zf {/7 Z m@g éq M&EL[ L;_?B@ Q @ Annerieke Lecluyse en Piet Swankaert
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Nederlands Kampioenschap Indoor 2017

door: Joeri van der Hooft

Het is maandag 17 oktober 2016. De dag
waarop de zogenaamde wintertrainingen
weer beginnen na twee weken volledige
rust. De week daarvoor heb ik in overleg
met mijn trainer de doelen bepaald voor
komend seizoen. “Een medaille op het
Nederlands Kampioenschap indoor en een
nieuw persoonlijk record van 7m30+”, zei ik.

De zwaarste trainingsperiode staat voor de
deur, waarin ik in 17 weken klaargestoomd
word om te pieken op zondag 12 februari.
Deze periode wordt gekenmerkt door

veel krachttrainingen, trainingen met veel
sprongkracht en trainingen met lange tempo’s.
Hierbij moet je denken aan kniebuigen met
200 kilo, voorslaan met 100 kilo, op een helling
uitvalspassen doen met een trainingsgenoot
op mijn rug en acht keer een 300 meter lopen
binnen 42 seconden. Meestal in de vrieskou of
in de regen. Deze periode, waarin ik gemiddeld
6 a 8 trainingen draai per week, is niet mijn
meest favoriete. Dit is wel dé periode die je niet
kunt en niet mag missen. De periode waarin

je topfit wordt en de basis legt voor een goed
winter- en zomerseizoen.

In februari is de hoeveelheid van deze
trainingen afgenomen en de intensiteit ervan
toegenomen. De trainingen zijn minder
vermoeiend, maar alles gaat net iets harder.
Na goede wedstrijden in januari (7m15, 7m11
en 7m22), moet er in februari nog een schep
bovenop. Ik wist dat het nieuwe persoonlijk
record van 7m22 niet zou volstaan voor een
medaille.

Op de dag van het NK gebeurde er precies
wat je als verspringer niet wilt. Tijdens de
warming-up zat mijn rug een beetje vast, die
nog even hardleers gekraakt moest worden.
Vervolgens trok ik bij het aandoen van mijn
spikes het gaatje waar de veter doorheen gaat
stuk. Na deze rommelige voorbereiding mocht
ik hand in hand met een pupil van de lokale
vereniging de baan betreden. Na de eerste drie
pogingen vond ik mezelf op de tweede plaats
op het scorebord bovenin het stadion, met
een afstand van 7m16. De sprongen waren
niet goed en niet slecht, typerend voor een
gespannen begin van een kampioenschap.

In de vijfde poging brandde de wedstrijd los:
een atleet van Rotterdam Atletiek sprong mij

naar de derde plaats door een sprong die
negen centimeter verder was dan de mijne.

In de laatste poging sprongen twee collega’s
(lees: rivalen) respectievelijk 7m12 en 7m14.
Op dit moment wist ik dat ik zeker was van
een medaille, waardoor er een last van mijn
schouders viel. Onder aanvoering van het
ritmisch geklap op de tribune sprong ik 7m33,
wat mij de zilveren medaille opleverde.

Op het podium werd ik vergezeld door
Nederlands kampioen Steven Nuytinck, oud
atleet van AV'56. Ik vraag me nog steeds af hoe
vaak het is voorgekomen dat er twee Zeeuwen
samen op het podium stonden op het NK
atletiek. Ik ben blij met de zilveren medaille en
nog veel blijer met de bijpehorende afstand. De
zware wintertrainingen in de regen en vrieskou
hebben zich uitbetaald. Mijn doelen voor
aankomende zomer? Een sprong van 7m50
produceren en stap voor stap dichter bij het
goud komen.
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Weetjes Mammoet Midwinter HM 2017

Statistiek voorinschrijvingen
+ Aantal: 882
Eerste: Steven van de Veire (Rotterdam) 11 november 00.01 uur
Laatste: Gunter Joris (Wijnegem) - 29 januari 23.50 uur
Landen: 461 deelnemers Belgié, 421 Nederland
Stedenklassement: 1. Terneuzen (39 deelnemers), 2. Middelburg (31) en 3.
Eindhoven (24)
WZVL-klassement: 1. Oostburg (24), 2. Schoondijke (15) en 3. Breskens (13)
Gemiddelde leeftijd: 43 jaar (jongste 6 en oudste 70 jaar)
Grootste categorie: Mannen 45+ (225)
Minst grote categorie: Mannen 65+ en Vrouwen 55+ (14 deelnemers)
Geslacht: 75% man, 25% vrouw
Piek inschrijvingen: zondag 29 januari 2017: 80 inschrijvingen
Meeste inschrijvingen op zondag (215) en minste op donderdag (76).
Meeste inschrijvingen tussen 21.00 en 21.50 uur (82)
Minste inschrijvingen tussen 02.00 en 02.59 uur (1)

Wielinger-Midwinter-Top 10

Amor Maertens (Breskens) - 1.32.54
Marco Scherbeijn (Cadzand) - 1.33.08
Frederique Versluys (Zuidzande) - 1.35.23
David Pieters (Oostburg) - 1.37.28
Jeroen Dellaert (Groede) - 1.38.25
Francois vd Broeke (Breskens) - 1.40.57
Johan Huigh (Schoondijke) - 1.44.38

Jan van Hoeve (Oostburg) - 1.45.50

Niek Rijnberg (Zuidzande) - 1.46.11

0.  Michel de Ruijsscher (Breskens) - 1.47.45
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) ETEN & DRINKEN

EIGENWIJS ETENADRINKEN IN OOSTBURG IS HIP. EEN COMBINATIE VAN FELLE KLEUREN
NATUURMATERIALEN EN GRAPPIGE VINTAGE DETAILS GEEFT EIGENWIJS ETENSDRINKEN IN
OOSTBURG EEN FRISSE EN TEGELIJKERTIJD GEZELLIGE UITSTRALING.

BlJ EIGENWIJUS KUN JE OP [EDER MOMENT VAN DE DAG TERECHT. BlJ MOOI WEER OP HET
ZONOVERGOTEN TERRAS EN BlJ SLECHT WEER LEKKER BINNEN. ONTBIJTEN, LUNCHEN,
KOFFIE, DRINKEN, BORRELEN EN DINEREN BEHOREN ALLEMAAL TOT DE MOGELIJKHEDEN.
LEKKER ETEN EN GASTVRIJHEID STAAN CENTRAAL. ZELFS AAN DE KLEINSTE GASTEN IS
GEDACHT MET EEN SPECIAAL KINDERHOEKUE.

OP DE KAART STAAN VEEL KLASSEKE GERECHTEN DIE MET EEN EIGENTIUDSE EN EIGEN-
WIJZE TWIST GESERVEERD WORDEN. FAVORET ZIJN DE HUISGEMAAKTE HAMBURGERS.
OOK DE VELE KOFFIESPECIALITEITEN ZIUN NET TE VERSMADEN EN DE CAPPUCINO HIER
IS DE LEKKERSTE DIE U IN ZEEUWS-VLAANDEREN ZULT PROEVEN. EIGENWIJS ETENEDRIN-
KEN IS GASTVRIJ, EERLIUK, TRENDY, ANDERS EN DE NAAM ZEGT HET AL, UITERAARD EEN
TIKKELTJE EIGENWIJS.

MARKT 6

4501 CJ OOSTBURG

0117 - 452512
EIGENWIJS@ZEELANDNET.NL

WWW EIGENWIJSOOSTBURG.NL
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HM Mail Babbel Box

Zomaar wat reacties...

Willem Schrauwen (Bergen op Zoom, 552e in 2.03.17)
From: Willem Schrauwen
Sent: Sunday, February 05, 2017 5:13 PM

Dames / Heren,
Complimenten voor de Midwinter Halve Marathon van vandaag!

De startnummers konden snel worden opgehaald, met nog een mooi t-shirt als bonus! De
verzorging posten onderweg en bij de finish zijn prima. Genoeg verschillende soorten drank,
en zelfs bananen bij de 15 km. Het parcours is werkelijk prachtig, tot nu toe heb ik alleen
wedstrijden op “de straat” gelopen. Nu weet ik wat jullie bedoelen met geniet van elke kilo-
meter. Dat heb ik ook zeker gedaan.

Waar nodig stond begeleiding op het parcours om iedereen de juiste weg te wijzen. Kortom
alles was tot in de puntjes verzorgd.

Dus als het even kan kom ik volgend jaar weer naar Cadzand om mee te lopen en te genie-
ten natuurlijk.

Een dikke pluim voor alle mensen die deze loop mogelijk maken!

Groeten,
Willem Schrauwen

Marc Papanikitas (Antwerpen, voormalig mondiaal marathon en Ultraloop topper nu
46e in 1.25.59)

From: Marc Papanikitas

Sent: Monday, February 06, 2017 2:24 PM

Hoi Theo en alle medewerkers,

Hartelijk bedankt voor de fijne en zeer mooie (zware) Mammoet halve marathon in het toffe
Cadzand.

Alhoewel het me niet verging zoals ik zelf gehoopt had -vandaag ben ik een beetje ziek dus
ik vermoed dat dat er al in zat- was het toch alweer een straffe ervaring. Jullie organisatie zat
weer prachtig in elkaar en iedereen zette zijn/haar beste beentje voor.

Ik zag net ook het knappe filmpje van me van de aankomst. Wat me heel gelukkig maak-

te gisteren was dat ik een lange tijd met Bart (De Bergé) samen heb gelopen. We zijn ook
samen gefinisht. Bart en ik heb een 10 tal jaren terug frequent tegen elkaar gelopen (hij was
altijd iets beter). Mijn ultraloop carriere maakte dat ik uit de reguliere atletiek ben gestapt,
dus kwam ik ook die mensen zoals Bart nog amper tegen. Nu ik weer terug naar de kortere
afstanden ga, lopen we elkaar weer tegen het lijf, 10 jaar ouder, enkele kilo's zwaarder (voor
mij 3).

Het zijn die momenten waar ik dan van geniet, dat heet dan ook terecht ouder en wijzer
worden.

Maar goed, Theo, hartelijk bedankt voor de uitnodiging. Ik hoop er volgend jaar weer bij te
zijn.

Groet,

Marc
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Anjolie Engels-Wisse (Middelburg, overall winnares dames en 43e in 1.25.31)
From: Anton en/of Anjolie
Sent: Tuesday, February 07, 2017 9:44 AM

Hoi Theo,

Groot compliment naar jou en je team hoe de loopsfeer rondom Cadzand en het deelne-
mersaantal gegroeid is. De vernieuwingen rondom Cadzand zorgen voor een steeds mooier
wordend decor.

Groet
Anjolie

Roger Keymolen (Leerbeek, animator bus Oettingen (B), 825e in 2.15.29)
From: roger.keymolen@telenet.be
Sent: Thursday, February 09, 2017 2:00 PM

Het was super leuk met de nieuwe passages in het parcours, heb er echt van genoten. tot
volgend jaar bij leven en welzijn.

Frank Faes (Sluis, 422e in 1.50.06)
From: Frank Faes
Sent: Thursday, February 09, 2017 8:32 AM

Beste organisatie,

Graag wil ik jullie bedanken voor de weer fantastisch geregelde halve marathon dit jaar. Het
nieuwe deel van het parcours beviel erg goed. De datum voor volgend jaar staat weer al
genoteerd !!!

Klein verbeterpuntje: misschien iets meer Dixies bij de sporthal (urinoirs waren er genoeg)

Groeten Frank

Tim Pleijte (Vlissingen, winnaar in 1.12.33)
From: Tim Pleijte
Sent: Tuesday, February 07, 2017 7:44 AM

Hoi Theo,

Wat mij betreft is de parcours aanpassing echt een verbetering. De twee nieuwe stukken
natuurgebied zijn prachtig en gaaf om door te lopen. Dat de lopers elkaar niet meer kruisen
is denk ik veel veiliger. De muziek en de bananen zijn mij zeker opgevallen. De muziek zorgt
ervoor dat je net een tandje harder kan.

De bananen heb ik niet genomen, maar denk dat veel lopers die iets langer bezig zijn dat
wellicht goed kunnen gebruiken!

Dat ik op de vlonder een schuiver maakte kan gebeuren, niks ernstigs, kan er volgens mij
prima inblijven hoor.

Waarschijnlijk zijn we volgend jaar gewoon weer van de partij!
Bedankt voor alles,

Groetjes Tim
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Monique Hogervorst (Aardenburg, vrijwilliger drankpost 3)
From: mhogervorst@zeelandnet.nl
Sent: Sunday, February 05, 2017 8:32 PM

Dag Theo,

fijn om te lezen!

Voor mij was het de eerste keer dat ik als vrijwilliger aan de slag ging bij de hm maar zeker
niet de laatste keer!

Geweldig om al die lopers langs te zien komen en ze een beetje te kunnen helpen.

En wat een leuke club mensen zijn er bij de wielingen, ik ben toch nog onbekend maar ieder-
een praat met elkaar alsof je er al jaren bij hoort.

Dus mijn naam mag je voor volgend jaar weer noteren, zet mij maar weer bij een bevoorra-
dingspost.

Groeten, Monique Hogervorst
Aardenburg.

Omdat de spelregels rondom evenementen veranderen en wij als vereniging de veilig-
heid van onze deelnemers willen waarborgen, is A.V. de Wielingen op zoek naar ver-
keersregelaars.

Een verkeersregelaar houdt zich bezig met 0.a. het verkeersvrij houden van parcoursen met
daarbij het als wegbewijzering dienen van atleten.

Wat kunt u doen om ons hierbij te helpen?

Een account aanmaken via www.verkeersregelaarsexamen.nl ;

Registreren;

Account activeren;

Inloggen;

Aansluiten bij een evenement door het verzilveren van onderstaande toegangscode;
De instructie volgen (E-learning) met als afsluiting een examen:

Instructieverklaring downloaden.
VERKEERS-

NouhwN =

De code die u kunt verzilveren is; DEELNGemeSIuiOQUEWMOH

Mocht u geslaagd zijn, graag doorgeven aan Froukje de Vries
via e-mail adres wil.fro@kpnmail.nl.

Verkeersregelaars zijn bij evenementen van levensbelang,
daarom wordt uw moeite zeer op prijs gesteld.
Alvast heel erg bedankt!

Hartelijke groeten,
Namens het bestuur van A.V. de Wielingen
Frédérique Versluijs
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SNERTTRAINING 15 januari 2017

door: Evelien Daelman

Zondagmorgen 15 januari was het de
jaarlijks terugkerende snerttraining van
AV de Wielingen.

Aangekomen op de parking zag het er
kleurrijk uit: oranje, geel, blauw, rood en nog
enkele felle opzichtige kleuren. Die vertrok-
ken al gauw in 3 groepen voor hun wekelijkse
training. (Helaas was trainer Sjaak nog ge-
veld door griep). Toen bleven wij een 10 tal
dames met de wat soberdere kleuren nog
over voor een uurtje wandelen. Voorzien van
paraplu (die we gelukkig niet nodig hadden)
hebben we een uurtje gewandeld met als
einddoel toch op tijd bij de Zeemeeuw te zijn
voor de heerlijke soep. Langzaam aan kwam
iedereen binnen druppelen en was het een
gezellige drukte. Met een grote opkomst is
het zeker een feit dat er veel leden, fami-
lieleden en andere personen zijn die AV de
Wielingen een warm hart toedragen.
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Aangezien sommigen niet veel nodig hebben
om een glaasje te kunnen nuttigen vonden
die het al snel een gepast moment om met
een glaasje cava te beginnen. Toostend op
een sportief maar natuurlijk ook een gezellig
jaar.

Verder werd deze morgen het aangekondig-
de boek over 25 jaar historie van de Midwin-
ter Halve Marathon gepresenteerd. Kortom
een gezellige morgen met goede vooruitzich-
ten. Het eerste boek werd door Ronald vd
Veire overhandigd aan Frederique Versluys
(voorzitster AV de Wielingen maar bovenal
50-voudig winnares).

4
?____;;
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26e Halve-marathon Cadzand Bad 2017

geschreven door de drie V(alkje)s John, Diana en Max Valk

De dag van 5 februari begon in elk geval
goed. De weersomstandigheden waren
super! Wat hadden we nog meer te wen-
sen om voor de eerste keer mee te doen
aan de halve marathon van Cadzand?
Lekker op tijd vertrokken naar Cadzand,
dachten we.

Maar we hadden toch alle tijd weer nodig
om ons gereed te maken.

Voor John was het nog even haasten om op
tijd bij de bevoorrading post aanwezig te
zijn. Want hij hielp als vrijwilliger. Hier moest
alles gereedgezet worden voordat alle lopers
langskwamen bij het 5-km punt en na de
finish om een drankje te pakken.

Ook dit is hard werken, het vereist nog een
speciale tactiek om de bekertjes aan te
geven aan de lopers zonder te “prossen”. Be-
langrijk is dat je zelf niet helemaal nat wordt
EN dat de loper iets te drinken heeft natuur-
lijk! Al met al was dit een zeer leuke ervaring.
Zeker voor herhaling vatbaar.

Voor mij(Diana) ging de eerste helft van de
halve marathon heel goed.

Het lusje van de 5 kilometer ging prima ,de
dijk over en het stuk over het strand tot aan
het keerpunt met tegenwind ging me ook
prima af.

Lekker nog met mijn oude achterbuurvrouw
een stukje over het strand gelopen, best
gezellig, ook al hebben we niet heel veel
gebabbeld.

Toen kwam het: de dijk op en met wind
achter terug. Dit viel zwaar tegen: ik had het
te warm en voelde dat het steeds zwaarder
werd. Toch gewoon lekker op het gemakje
doorgelopen, niets geforceerd, Door de vele
aanmoedigingen/fotografen/supporters
onderweg ben ik er doorgerold en heb op
een lekker tempo de halve marathon kunnen
uitlopen in 2 uur en 4 minuten.

Heel tevreden met het resultaat en weer een
ervaring rijker.

Ik (Max) ben iets te laat naar de start gegaan
waardoor ik samen met mijn moeder bijna
aan het eind van de massa stond.

Dus toen het startschot afging, liep ik tussen
langzamere lopers en ging ik te snel van start
om bij de lopers te komen die mijn tempo
liepen.

De eerste 5 km was dit wel te doen maar
daarna begon ik al snel te voelen dat ik te
hard was vertrokken.

Op het strand ging ik al iets langzamer naar
mijn gevoel. Ik liep op dat moment nog best
lekker.

Op het keerpunt had ik zoiets van: eindelijk,
we zijn ruim over de helft. Vanaf dan begon
ik het echt te voelen, maar ik heb het toch tot
de finish kunnen redden. En ben toch wel blij
dat ik het gedaan heb in Tu 47min en ik was
ook nog de jongste op de 21 km.

Tot slot willen we dit stukje afsluiten, zoals
we begonnen zijn:
Met de 3 V's:

1. 1.De V van Voorbereiding

Een goede voorbereiding is het halve werk.
Met dank aan Sjaak en Patrick, die ons voor-
zien hebben van een schema en ons met
raad en daad bijgestaan hebben

2. De V van Volharding: gewoon door-
gaan

3. De V van Vooral niet gaan wande-
len.......... al is de verleiding groot als je her en

der wandelende hardlopers voorbijgaat..........

Ten slotte nog een pluim voor de organisatie!
Tot volgend jaar!
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Jong geleerd is oud gedaan! Jens Maertens

Junior | Start-to-runner |

senior | ervaren loper

Leeftijd
10 jaar

Hoelang loop je al?
Ongeveer een jaartje.

Loop je vaak?
Op donderdag training op de baan en heel af en

toe een rondje met papa.

Mijn fijnste loopervaring is

de clubkampioenschappen omdat ik toen 2e werd.

Onder welke omstandigheden loop je het
liefst?
Het liefst in het zonnetje , maar niet te warm.

Mijn favoriete eten voor een wedstrijd is
Broodje ham

Ik zou wel eens samen willen trainen met
Niemand in het bijzonder, ik vind het gewoon leuk

in het groepje op donderdag.

Als ik niet meer zou kunnen lopen dan
Zou ik dat heel erg vinden!
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Jong geleerd is oud gedaan! Amor Maertens

Junior Start-to-runner

senior |

ervaren loper

Leeftijd
38 jaar

Hoelang loop je al?
Van m’'n 19 e tot een jaar of 27, een jaar of 3 terug
opnieuw begonnen.

Loop je vaak?
3 xin de week.

Mijn fijnste loopervaring is
coopertest in oktober 2016 en zwinstedenloop
2017.

Onder welke omstandigheden loop je het
liefst?

Zondagmorgen, het zonnetje er bij. Een stevig
tempo lopen in de regen is eigenlijk ook wel
genieten.

Mijn favoriete eten voor een wedstrijd is

Dagelijkse kost

Ik zou wel eens samen willen trainen met
Niemand in het bijzonder.

Als ik niet meer zou kunnen lopen dan

is dat erg frustrerend , een mens moet toch eens
z’'n gedachten kunnen verzetten en op de bank
hangen wordt erg snel saai.
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Woodworks

Maatkasten

Ramen en deuren
Tuinpoorten

Veranda's

Algemene timmerwerken

gsm: 06 - 29 488 604
Steigerschuit 4 AmOI' MCI e”ens

4511 HX Breskens @: am_woodworks@zeelandnet.nl
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