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     ZOMERLOPEN

Programma Zomerlopen 2017

     De Feyter Recycling
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De Zomerlopen gaan weer van start !
Nu de temperatuur weer gaat stijgen en de vakantie nadert, gaat het bij veel 
lopers weer kriebelen. Voor velen een vast ritueel op een 6-tal 
dinsdagavonden op rij komt er weer aan. Dit jaar wel met een aantal 
verassende wijzigingen !

Sinds jaar en dag beginnen we met de Boule-
vardloop in IJzendijke, ook dit jaar is dit weer 
de eerste loop van  onze De Feyter Recycling 
Zomerlopen. In IJzendijke beginnen we met een 
compleet nieuw parcours en een nieuwe in-
schrijflocatie. We zien alle lopers graag verschij-
nen op Dinsdagavond 11 juli bij Café Hofzicht 
om in te schrijven voor de 1ste De Feyter 
Recyclingloop 2017.

Na IJzendijke volgt een wijziging in onze kalen-
der. Vanwege de grote drukte in de zomer heb-
ben we de Zomerloop van Cadzand-Bad naar 
voren gehaald in de kalender en wordt deze de 
2de De Feyter 
Recycling Zomerloop.  Dit heeft tot gevolg dat 
de andere lopen een plaatsje opschuiven in de 
lijst. 

Met de 3e Zomerloop via de prachtige wallen 
van Retranchement gaan we naar de polders 
van Groede voor de 4e Zomerloop om vervol-
gens via de Mettenijendijk te Nieuwvliet aan 
onze 5e Zomerloop te beginnen. Voor de eerste 
keer in de geschiedenis van de Zomerlopen 
sluiten wij af in Zuidzande en hebben we gelijk 
de 6e De Feyter Recycling Zomerloop te pakken. 

Namens de Sponsorcommissie van A.V. de 
Wielingen bedanken wij onze hoofdsponsor De 
Feyter Recycling en alle diverse sponsoren die 
de Zomerlopen mogelijk maken! 
Ook danken wij al onze vrijwilligers die ervoor 
zorgen dat de Feyter Recycling Zomerlopen 
soepel laten  verlopen.

Aan het eind van ons zomerseizoen staat ook 
weer onze traditionele “Dwars door de Zwin-
geul” ingepland. Door werkzaamheden aan ‘t 
Zwin is nog onduidelijk of we dit jaar en ko-
mende jaren nog wel natte voeten krijgen in de 
route. 

Omdat het soms erg druk kan zijn bij het 
secretariaat vragen we aan alle lopers om op 
tijd in te schrijven.

Met sportieve groet,
George Schanck.

COLOFON
De Feyter Recycling
Zomerlopen 2017

Organisatie:
A.V. de Wielingen
opgericht  7mei 1984

Drukwerk:
Drukkerij 
Durenkammp

Foto’s:
Etienne v/d Veire
Facebook

Sponsorcommissie:
Theo Rabout 
Wim Huigh
George Schanck
Frédérique Versluijs

Met hulp van:
Marc van Hijfte
Amor Maertens
Ilona Dieleman

Opmaak:
Mediateam de Wielingen

www.avdewielingen.nl
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1e De Feijter Recycling Zomerloop
Retranchement 2016
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Lekker eten begint 
bij uw keurslager

Keurslagerij de Milliano
Markt 16, Oostburg
Tel. 0117-440550, www.demilliano.keurslager.nl 
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Uw stabiele 
partner in mechanisatie 

sinds 1936

Vermeulen b.v. | Mosterdweg 1 | 4501 PP Oostburg 
info@lmbvermeulen.nl | www.lmbvermeulen.nl

carwash

TANKSTATION 
VAN DEN HEMEL

Nieuwstraat 3 Groede

ook voor 
uw caravan 
of camper

www.vandenhemelgroede.nl
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Het is dinsdag 19 juli 2016. De extreme hitte 
weerhield mij en mijn kinderen Joshua (9) en 
Linde (6) er niet van om ons in te schrijven. Het 
was tegen de dertig graden, drukkend warm 
en uitzonderlijk stil op straat. In de gymzaal van 
Retranchement hing een serene rust. Ik twijfel 
nog even of ik de lange afstand wel zal lopen 
maar zet die gedachte snel aan de kant. Als ik 
mee doe, dan ga ik er voor. Bovendien is het is 
een mooi parcours. Eerst de kinderen aanmoe-
digen! 

Als vader voel je toch een bepaalde trots als je 
kinderen mee doen. Linde is fanatiek en voelt 
de zenuwen. Ze wil niet onder doen voor haar 
vriendinnetje die ook aan de start verschijnt. 
Joshua hoopt waarschijnlijk dat het snel voorbij 
is. Ik heb ze overgehaald mee te doen en voel 
me een beetje schuldig. Zij gaan afzien, want 
meestal starten ze te snel. En dan is er de hitte. 
Ik vertel ze om rustig te starten. Het gaat om 
mee doen en plezier hebben. Fred telt af. De 
kinderen rennen. Ik loop met ze mee en moedig 
aan. De route gaat naar het einde van de straat 
en terug. ‘kom op je bent er bijna’, roep ik. Bij 
de finish is er de glimlach, de opluchting en een 
goed gevoel. We high-fiven en lachen. ‘Goed 
gedaan hoor!’ Ze worden beloond met een 
drankje en presentje in de gymzaal. Dan mogen 
ze mij aanmoedigen.

Een uitje voor het hele gezin.
De sfeer is uitstekend, de competitie vriendschappelijk en het weer zit vaak mee. Boven-
dien zijn de zomerloopjes geweldige familie-uitjes. Wie niet mee doet moedigt aan. De stem 
van Fred schalt al door de speaker. ‘Hoe weet die meneer mijn naam,’ vraagt mijn dochter 
bij de start. 
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Op naar de volgende zomerloop!

Bij de start wensen de lopers elkaar succes. Dat hebben we nodig. Omstanders kijken ons met 
medelijden aan. Niet lopers begrijpen het niet. Wie gaat er nu lopen met dertig graden? Maar wij 
doen dit omdat we het willen, echt waar! Er staat een man met een tuinslang om het leed te ver-
zachten. Het helpt. Een beetje dan toch. Op de wallen kom ik in mijn cocon. Heerlijk is dat. Alles 
wat om me heen gebeurt vervaagt. Ik voel me goed. Mijn aandacht is gericht op mijn ademhaling. 
Het zweet gutst van mijn lijf. Ik voel mijn benen en armen. Iedere ronde wordt het stiller, en zwaar-
der, vooral die klimmetjes de wallen op. We gaan door, drie rondes lang. Als semi- helden komen 
we over de finish. Blij dat we dit toch maar weer gedaan hebben, en blij dat het klaar is. 

David Pieters
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www.boidinvinke.nl

assurantiekantoorboidin&vinke

T  (0117) 45 23 55
F  (0117) 45 45 22
E  info@boidinvinke.nl

Postbus 20 • 4500 AA  Oostburg | Markt 14 • 4501 CK  Oostburg

Zomer 201
10 juli - 25 augustus

Maandag, woensdag & vrijdag

Strandrestaurant & Adventure sports

Golfsurfen & SUP €20,00 p.p./p.u.

Start van de activiteiten om 13.00, 14.15, 15.30 uur

17 tot en met 20 juli 
31 juli tot en met 3 augustus 

14 tot en met 17 augustus

Vanaf 8 jaar  
€250,- p.p. 

Online inschrijven via www.moio.nl

Like/Volg ons!

Reserveren en informatie
   Vlamingpolderweg 3a, 4506 HZ Cadzand, Parking bij Duinovergang 10 

 
Telefoon: +31 (0) 117-392180    E-mail: info@moio.nl    Internet: www.moio.nl

@MoioBeach/MoioBeach

Start om 14:00

7

4 dagen Fun & Beach sports

Donderdag 27 juli & 10 augustus

Bumpervoetbal 
                 toernooi

Funsportkampen
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Den Dekker Woonwinkel
Raadhuisplein 2
4501BG Oostburg
0031[0]117454343

Onze Webshop:
www.dendekkeroostburg.nl
info@dendekkeroostburg.nl
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CHALO’S AUTHENTIEKE 
CHAI LATTE IS EEN TRADITIONEEL INDISCH 
DRANKJE GEMAAKT VAN ZWARTE THEE, 
EEN MIX VAN FUNKY KRUIDEN, 
SUIKER EN MELK. 

BESCHIKBAAR IN 4 SMAKEN:

MASALA, KARDEMOM, VANILLE EN 
CITROENGRAS. 
 ______________________________
                                                                    
BESTEL ONLINE: WWW.CHALO.EU

OF TE VERKRIJGEN BIJ MOIO BEACH EN 
STRANDPAVILJOEN PUUR

NATURAL, FAIR & SUSTAINABLE 

100 % VEGAN
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Programma De Feyter Recycling 
Zomerlopen 2017

Dinsdag 11 juli 1e De Feyter Recycling
Zomerloop IJzendijke

Dinsdag 18 juli 2e De Feyter Recycling
Zomerloop Cadzand-Bad

STARTTIJD : 
       
AFSTANDEN :    
 
JEUGDAFSTANDEN :

 
INSCHRIJVING :

19:30, jeugd om 19:10 en 19:20

3,2- 6,4 en 9,6 km

750m ( t/m 9 jaar ) en 
1500m ( 10 t/m 12 jr. )

Café Hofzicht 
Koninginnestraat 37
IJzendijke

STARTTIJD : 
       
AFSTANDEN :    
 
JEUGDAFSTANDEN :

 
INSCHRIJVING :

19:50, jeugd om 19:30 en 19:40

3,2 - 6,4 en 9,6 km

750m ( t/m 9 jaar ) en 
1500m ( 10 t/m 12 jr. )

Strandpaviljoen “De Zeemeeuw”
Cadzand-Bad

Nieuwe inschrijflo
catie en 

vernieuwde ro
nde !

Dinsdag 25 juli 3e De Feyter Recycling
Zomerloop Retranchement

STARTTIJD : 
       
AFSTANDEN :    
 
JEUGDAFSTANDEN :

 
INSCHRIJVING :

19:50, jeugd om 19:30 en 19:40

3,6 - 7,2 en 10,8 km

750m ( t/m 9 jaar ) en 
1500m ( 10 t/m 12 jr. )

Dorpshuis d’ Ouwe Schole
Retranchement
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Dinsdag 1 augustus 4e De Feyter Recycling
Zomerloop Groede

Dinsdag 8 augustus 5e De Feyter Recycling
Zomerloop Nieuwvliet

STARTTIJD : 
       
AFSTANDEN :    
 
JEUGDAFSTANDEN :

 
INSCHRIJVING :

19:50, jeugd om 19:30 en 19:40

3,3- 6,6 en 9,9 km

750m ( t/m 9 jaar ) en 
1500m ( 10 t/m 12 jr. )

Kantine VV Groede,
De Traverse
Groede

STARTTIJD : 
       
AFSTANDEN :    
 
JEUGDAFSTANDEN :

 
INSCHRIJVING :

19:50, jeugd om 19:30 en 19:40

4,6 en 8,4 km

750m ( t/m 9 jaar ) en 
1500m ( 10 t/m 12 jr. )

Dorpshuis
Dorpsstraat 
Nieuwvliet Dorp

Dinsdag 15 augustus 6e De Feyter Recycling
Zomerloop Zuidzande

STARTTIJD : 
       
AFSTANDEN :    
 
JEUGDAFSTANDEN :

 
INSCHRIJVING :

19:50, jeugd om 19:30 en 19:40

3,8 - 6,9 en 10 km

750m ( t/m 9 jaar ) en 
1500m ( 10 t/m 12 jr. )

Dorpshuis
Zegveldstraat
Zuidzande

Kom op tijd i.v.m. drukte bij inschrijven.
Inschrijven stopt 15 minuten voor de start !
Jeugd  € 1  / overigen € 4 euro ( leden € 3 )
Info : secretaris@avdewielingen.nl
Afstanden kunnen door omstandigheden afwijken !
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RegioBank
speelt met u
mee

Fin. Diensten Hoofdplaat/IJzendijke
V.d. Muyssenbergstraat 93, 4513 AT HOOFDPLAAT
Hoogstraat 3, 4515 AP IJZENDIJKE
T (0117) 34 84 51 HOOFDPLAAT
T (0117) 30 11 59 IJZENDIJKE
I www.hullucornelis.nl

En wenst alle leden van AV de
Wielingen veel succes.



ZOMERLOPEN- 2017 ZOMERLOPEN- 2017

18 19

Buys Ballotstraat 8 | 4507 DA Schoondijke | Tel.: 0117 – 76 00 56
Mobiel: . 06 -476 14 213 | info@vanpouckefiscaal.nl

Voor: 
•  complete boekhouding
• loonadministratie
• fiscale belastingaangiften
•  begeleiding startende ondernemers

www.vanpouckefiscaal.nl

restaurant - speeltuin - terras

de wee   hen55
zoals het hoort

5enieten

lampsinsdijk 2 | 4504 ra nieuwvliet | +31 (0)117 371290 
info@de5weeghen.nl | www.de5weeghen.nl

Zuidzandsestraat 7
Oostburg
TEL. 0117450402

SLUITINGSDAG : DINSDAG
( nov. t/m maart ook Maandag gesloten )

WWW.HETSTADHUISOOSTBURG.NL
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Verhuur van meer 
dan 100 vakantie-
woningen aan 
de Zuidelijkste 
stranden van Zeeland!

Vakantie-
woning 
kopen?
De Jong Makelaardij
Uw makelaar voor 
aan- en verkoop van 
recreatiewoningen, 
appartementen en 
chalets in West 
Zeeuws-Vlaanderen!

Adres: 
Zouterik 10, 4504 RX Nieuwvliet 
T 0117-372180 
E info@dejongmakelaardij.com

Snel en eenvoudig online uw vakantiewoning boeken!
nieuwvliet.nl

Adres: 
Zouterik 12, 
4504 RX Nieuwvliet  
T 0117-372180  
E info@nieuwvliet.nl

Verhuurburo Nieuwvliet, een uitgebreide keus in 
vakantiewoningen aan de zuidelijkste stranden van Zeeland. 
Verhuurburo Nieuwvliet fur umfassende Auswahl an 
Ferienwohnungen an den südlichsten Stränden von Zeeland.

Bekijk ons volledige aanbod op 
www.dejongmakelaardij.com

www.fietseninnieuwvliet.nl
Verhuur via de receptie van Verhuurburo Nieuwvliet

Door de zomerloopjes aangestoken 
met het hardloopvirus ?

Kom vrijblijvend eens meetrainen.

Voor actuele trainingstijden zie:

www.avdewielingen.nl
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EIGENWIJS ETEN&DRINKEN IN OOSTBURG IS HIP. EEN COMBINATIE VAN FELLE KLEUREN 
NATUURMATERIALEN EN GRAPPIGE VINTAGE DETAILS GEEFT EIGENWIJS ETEN&DRINKEN IN 
OOSTBURG EEN FRISSE EN TEGELIJKERTIJD GEZELLIGE UITSTRALING. 

BIJ EIGENWIJS KUN JE OP IEDER MOMENT VAN DE DAG TERECHT. BIJ MOOI WEER OP HET 
ZONOVERGOTEN TERRAS EN BIJ SLECHT WEER LEKKER BINNEN. ONTBIJTEN, LUNCHEN, 
KOFFIE, DRINKEN, BORRELEN EN DINEREN BEHOREN ALLEMAAL TOT DE MOGELIJKHEDEN. 
LEKKER ETEN EN GASTVRIJHEID STAAN CENTRAAL. ZELFS AAN DE KLEINSTE GASTEN IS 
GEDACHT MET EEN SPECIAAL KINDERHOEKJE. 

OP DE KAART STAAN VEEL KLASSIEKE GERECHTEN DIE MET EEN EIGENTIJDSE EN EIGEN-
WIJZE TWIST GESERVEERD WORDEN. FAVORIET ZIJN DE HUISGEMAAKTE HAMBURGERS. 
OOK DE VELE KOFFIESPECIALITEITEN ZIJN NIET TE VERSMADEN EN DE CAPPUCINO HIER 
IS DE LEKKERSTE DIE U IN ZEEUWS-VLAANDEREN ZULT PROEVEN. EIGENWIJS ETEN&DRIN-
KEN IS GASTVRIJ, EERLIJK, TRENDY, ANDERS EN DE NAAM ZEGT HET AL, UITERAARD EEN 
TIKKELTJE EIGENWIJS.

MARKT 6 
4501 CJ Oostburg

(0)117 - 452512
EIGENWIJS@ZEELANDNET.NL

WWW.EIGENWIJSOOSTBURG.NL
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Thuis.
Belangrijk voor u. En daarom ook belangrijk voor ons.

Inboedel- en opstalverzekering

Univé winkel T: 088 - 600 2300
Leeuwenlaan 38, Terneuzen hetzuiden@unive.nl
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H
HOTEL PLEIN 10

Dorpsplein 10

4505 AR Zuidzande

info@hotelplein10.nl

+31(0)683998707

www.hotelplein10.nl

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sinds 1 maart 2017 nieuwe eigenaren! 
De Stadsherberg 

Dorpsstraat 18 te Nieuwvliet 

 
 

Wekelijks wisselend 3 gangen keuze menu voor 27,50 euro 
 

Tijdens weekdagen: soep + hoofdgerecht óf hoofdgerecht + dessert 
voor slechts 14 euro! 

 

Uitgebreide bierkaart – maandelijkse biersuggestie! 
 

Volg ons op www.facebook.com/stadsherberg voor alle nieuwtjes! 
www.stadsherberg.eu 

 
 
 
 

Keuken 
doorlopend 

open van 
11h30 tot 21h 

Wekelijkse 
sluitingsdag: 
Woensdag 

juli-aug: 7/7 
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F
E

R
IN

I antiek / brocante
theater

kunst
tweedehands boeken

kranten
ijsje / frisdrank
ansichtkaarten

tekst 

Sint Bavodijk 31 4504 AB Nieuwvliet    0117-372377

www.ferini.nu

vintage conceptstore

..wat als er niets meer is dat ons verbazen kan.. 

KAPSALON
INGE

INGE
INGE

INGE
INGE

INGE

KAPSALON

KAPSALON INGE
PEURSENSSTRAAT 54

4527  BM  AARDENBURG 
TEL.   (0117)  492373

KAPSALON KAPSALON
KAPSALON

KAPSALON
KAPSALON

KAPSALON
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DWARS DOOR DE ZWINGEUL

24 September 2017

Inschrijven 
strandpaviljoen de Zeemeeuw,

Gerrit van Hoekestraat 2
4525NH Retranchement

7,5km, start 10:30
Jeugd, 1000m start 10:15
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DWARS DOOR DE ZWINGEUL

24 September 2017

7

dimitri valckx & annika hollebek
zeeweg 13 4503 pc  groede

t 0117 376500
info@restaurantdedeining.nl

dinsdag en woensdag gesloten,
vakanties enkel woensdag gesloten

www.restaurantdedeining.nl



ZOMERLOPEN- 2017

30 31

 



ZOMERLOPEN- 2017 ZOMERLOPEN- 2017

30 31



ZOMERLOPEN- 2017

32


