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elektronische, mechanische, door fotokopieén, opnamen, of enige andere manier, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van het auteursteam.




VOORWOORD.

Voor U ligt het Winterboekje 2022/2023. Tot en met 2019 kwam hier elk
jaar een nieuwe editie van uit, zo niet in 2020 en 2021 door de bekende
reden.

We hopen van harte dat alle trimlopen die in dit Winterboekje vermeld
staan nu weer wel door zullen gaan.

Na een mooie zomer gaan de dagen korten en is het belangrijk dat we
naar buiten gaan.

Wat is er dan mooier om buiten te gaan hardlopen in onze mooie West
Zeeuws Vlaamse natuur en dan vooral aan onze kust of in het bos.

In deze periode is hier volop ruimte om te hardlopen. Elke loop is door het
parcours en de weersomstandigheden anders en ook onvoorspelbaar.

Ik nodig iedereen uit om dan ook mee te doen aan de Natuurlopen,
Elderschanscross, Jules Unlimited-loop en natuurlijk de Halve Marathon
van Cadzand Bad op de 1e zondag van februari 2023.

Hier en daar zijn wat kleine wijzigingen ten opzichte van voor 2020,
belangrijkste is dat deze lopen weer georganiseerd gaan worden.

Met diverse vrijwilligers zijn we er klaar voor om van deze lopen weer een
succes te maken.

Ik hoop jullie allen te mogen begroeten aan de start of als
belangstellende/vrijwilliger aan 1 of meerdere lopen die in dit Winterboekje
vermeld staan.

Verder wil ik onze diverse sponsors bedanken die dit Winterboekje en de
lopen mede mogelijk maken.

Johan Huigh
Coodrdinator Natuurlopen en Jules Unlimited
(en hopelijk deelnemer)

o
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Jules Unlimited-loop 27e editie
zondag 11 december 2022

Inschrijven via: www.inschrijven.nl

Strandpaviljoen Beachhouse25
Walendijk 9
4511 RK Breskens

5-10-16 km.
Start: 10.15 uur.

Kosten voorinschrijving:
* jeugd GRATIS
* |eden€5
s overigen €7

Kosten daginschrijving:
¢ jeugd GRATIS
* |leden€7
* overigen €9

Info: www.avdewielingen.nl
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ITALIAANS RESTAURANT

Boulevard de Wielingen 3
Cadzand- Bad
T:(0117)39 13 62

STRANDPAVILIOEN
DE ZEEMEEUW

Zuinstrand - Retranchement
T:(0117)39 1975

Bt r o
Sorgen v.o.f.

Elektro van Sorgen staat voor:

KLEINE INDUSTRIE-RENOVATIE EN NIEUWBOUW
ELEKTROTECHNISCHE INSTALLATIES
VENTILATIE- EN STOFZUIGERSYSTEEM
DOMOTICA NIKO BUS

VERKOOP EN REPARATIE VAN

WIT- EN KLEINHUISHOUDELIJK GOED

Koninginnestraat 28-32 Tel. 0117-306032 E-mail: info@sorgen.nl
4515 CK lJzendijke Fax 0117-306033 Website : www.sorgen.nl

VOOGDT VERHUUR

Duinlaan | , 4506 JN,
Cadzond-Bad T: 0117 391514
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Bakkerij ]72.72855' €

S

Boulevard de Wiel ingen 56
4504 JL Cadzand - Bad
Tel. 0117/ 39 20 33

s NSy <
Echt lekker! de eenhoorn

www.bakkerij-finesse.nl

SIONAL- Boulevard de Wielingen 86,
ﬂs"‘la ACKL ES 4506 JL Cadzand-Bad
T Telefoon 0031 (0)117 39 26 68
BY SUAMAK VERHAGE- info@dezeebaars.nl | www.dezeebaars.nl

Alle dagen vers zeeaas verkri{jgbaar!
CAT'CJ'I' -I'I'-EA‘S Hengelsport
CATCH-IT-EASY DE ZEEBAARS
Strandspeelgoed: o.a. Vliegers + Emmertjes
pq‘ Ballen « Zandvormen + Strandschepjes
\

Bakkerij SPECIALITEITEN

ffg Harde broodjes
L CLUIGeS Ovenkoeken
* ‘-/ ‘ Bolussen
Cadzand Molenbrood

Mariastraat 36 4506 AL Cadzand Telefoon 0117391577 http.//mwww.bakkerijleurgans.ni
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ONDERBOUWD" ek e

testan en te vergehjken
“VEEL MEER DAN ALLEEN MAAR SCHOENEN"
Lopen draait miet af m schoenen. Een levke outfit, compressiskousen, accessoires maar ook alles vo
ijk 101 het cantrum voor de loper. Je kan er ook terecht trasningen in groep of je katen bege
ander Diaz Rodriguez die nu alle trainingen bageleidt richting da halve marathon van Brugge

de opwanmmg of na een traming s bij ons te vinden. Running Center Brugge profileen zic
sidfen met persoonlijke schema’s. Hiervoor werkan we samen met ervaren rainers zoals Alex-

“DE BELEVING VOOR DE KLANT STAAT CENTRAAL"

Lopen of wandeben moet een ontspannen sport zijn. Dit start met de juiste beleving in de winkel. Het intereur werd volledig vernseuwd en daar stast de beleving helemaal centraal. De thema's van de
winkel worden duidalij aangeknart en de extra namte en ontspanningshoek moet de klanten meteen een gevoel van rust geven

Ons team van gediplomeente medewerkers neemt u mee in het verhaal van analyse 1ot testen van de schoenen zodat u met een extra bagage aan motivatie uw volgende training wens? aan te vangen

“TEAMWORK MAKES THE DREAM WORK™
Zonder een topteam rouden we niet staan waar we vandaag staan. Elk van onze collega’s heeft een eigen specialisatie, gaande van geneaskunde, podologie tot per:
sadewrs habben e allen édn ding gemeen: een passie voor het lichaam an lopen

| tramer. Net als onze ambas

ALTERNATIEVE TRAININGEN
oor velen is lopen {fijdelij] niet mear mogaiife. Ook voor die mensen beden we graag een oplossing. Running Center startte recentelije ook hun Skeeler Canter. Een afdeling binnen de winkel waar
| terecht kan voor klassieke haatsen of inline skates, het niewwe lopen

Heb j& hisver wat mesd afkosling, dan vind j@ bij on: #en uitgebreid gamma aan swamace

ines &n wetsuils voor het rwemmsen in Open water

THE HOUSE OF BRANDS

Brooks, Mizuno, Saucony, New Balance, . . velen hebben ar nog nooit van gehoord maar het rijn wel dé merken voor lopers. Usteraard hebhby
maar deze warden al snel ingehaald door Hoka One One en het Zwitserse merk On Running, waanvan we in Brugge een exclusief asnbod in se
merken die het rijtje aan wrije tijd, wandal- an loopkiedij compleet makan

v merken als Asics en Nike ook hun plaats in onze winkel,
nen en kledij hebben. Dasmaast zijn Craft en Fusion de

www.runningcenter.be
Gistelsesteenweg 550
8200 Sint-Andries
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36e Elderschanscross 2022

Voorinschrijven (tegen laag tarief)
Via www.inschrijvenzeeland.nl tot 23 november 18.00 uur.

Na-inschrijven
Niet mogelijk.

Kosten

Voorinschrijven:

Pupillen € 4,00, Junioren t/m B € 4. Overige € 5,00. Trimmers € 8,00.
(Kortingsregeling bij inschrijving voor alle crossen).

Douche- en kleedgelegenheid: Tennisvereniging S.J.E.F.

12.30 uur Meisjes/Jongens Pup C (ook mini) 980 m 1 kleine ronde

12.35 uur Meisjes/Jongens Pup B 980 m 1 kleine ronde

12.40 uur Meisjes/Jongens Pup A1 980 m 1 kleine ronde

12.45 uur Meisjes/Jongens Pup A2 980 m 1 kleine ronde

12.50 uur Prijsuitreiking MPC/JPC/MPB/JPB/MPA1/JPA1/MPA2/JPA2
13.00 uur Meisjes Cen D jun 1960 m 2 kleine ronden

13.15 uur Jongens C en D jun 1960 m 2 kleine ronden

13.30 uur Prijsuitreiking MD/JD/MC/JC

13.40 uur Dames U18 2940 m 3 kleine ronden

13.40 uur Dames (U20, Sen, 35+, 45+) 2940 m 3 kleine ronden

13.40 uur Heren (U20, Sen, 35+, 45+) 2940 m 3 kleine ronden

13.40 uur Heren U18 4200 m 5 kleine ronden

13.40 uur Dames U20 4900 m 5 kleine ronden

14.10 uur Heren U20 9800 m 5 grote ronden

14.10 uur Dames (Sen, 35+, 45+, 55+) 9800 m 5 grote ronden

14.10 uur Heren (Sen, 35+, 45+, 55+, 65+) 9800 m 5 grote ronden

14.15 uur Prijsuitreiking Dames U18, Heren U18, Dames U20, korte cross Dames
en Heren

15.00 uur Prijsuitreiking Heren U20, Heren en Dames Sen, Dames en Heren
Masters
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De Elderschanscross.

Hij komt er weer aan de Elderschanscross, naar ik
meen wordt dit editie 36.

Vele jaren geleden als trimloop begonnen om later
onderdeel van de Zeeuwse crosscompetitie te worden.
De voorbereidingen zijn weer begonnen, voor mij gaat
dat het hele jaar door in het bos met het onderhoud
van het parkoers. Zelfs in de gietende regen in
september, dan hangen de takken naar beneden en
loop ik met mijn motor- heggenschaar er langs om het
parkoers takken vrij te maken, en met mijn spade nog
wat graszoden uitsteken om nog wat wortels mee te
bedekken. In de milieustraat een kar compost gaan
halen om nog meer wortels te bedekken. Met de
bosmaaier de brandnetels en gras bij start en finish
maaien en nog wat riet achter het hotel snoeien. Dan
de vrijwilligers bij elkaar scharrelen voor het parkoers
uit te zetten en de tent op te zetten. EHBO, zakken
fruit voor de laatste finisher van elke start en bloemen
voor het podium ophalen en de kleedkamers van de
tennis regelen.

En dan zijn we klaar voor de strijd. Nu hopen dat jullie
lopers en supporters weer in grote getale aanwezig zijn
op 26 november.

Met vriendelijke sportgroeten,

Piet Westerweele.
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Fysiotherapie

Sporttherapie
Manuele lymfedrainage
Bekkenbodemreéducatie
Osteopathie
Medische fitness
MARKT 15 DOSTBURG
SINCE 2016
Therapeuten:

Rink de Houck en Jeannine Jansen

Ledelplein 2, 4501 BM QOostburg, tel. 0117 - 454 000

KARS NOTEN WLIN EN MORE.
N
MARKT 15, 4501 CK OOSTBURG

TEL: 0117-745003
WWW.GOODANDTASTY.NL

HET ADRES VOOR KAAS, NOTEN, WUN EN MORE....

SMART ML

Elektrotechnisch installatiebedrijf

MEER VEILIGHEID.
ol e oo MEER COMFORT.

nieuwbouw an varbnuw .............................

- Nieuwe aanleg, vervangen, slimme upar "
uitbreiden, aanpassen van de
verdeelinrichting in de rh

- Verlichting voor binnen en buiten

- eNet smart home Huisautomalisering

Onze showroom en magazijn zijn open:
di. t/m vr. van 8.00 tot 12.00 uur.

‘Wij zijn telefonisch bereikbaar:

ma t/m vr van 8,00 tot 17.00 uur.
Voor dringende storingen zijn wij ook
bereikbaar voor 8.00 en na 17.00 uur.

Industrieweg 19
4501PM Oostburg

Tel. 0117- 45 22 23
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Wind mee of wind tegen?
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AP =
Rabout & Partners
Fin. Diensten Hoofdplaat-lzendijke

i L Uw bank dichtbij.
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Fietsen
is sheller.

CORNELIS

voor jouw fiets

Bredestraat 5 Oostburg * cornelisoostburg.nl



RegioBank Natuurlopen

Zelfstandig Adviseur

We werken enkel met voorinschrijven via www.inschrijven.nl.
Daginschrijven is beperkt en alleen met bankkaart (pin) en stopt 30
minuten voor de start! Afstanden kunnen door omstandigheden
afwijken.

Kosten:
Jeugd GRATIS / overigen €7 (daginschrijving €9) / leden €5 (daginschrijving €7)
Info: www.avdewielingen.nl

Zondag 20 november 1e Regiobank Natuurloop

Starttijd: 10.30 uur, jeugd om 10.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Afstand: 25/4,3en9,7 km.

Secretariaat: 'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad

Zaterdag 31 december 2e Regiobank Natuurloop

Starttijd: 14.30 uur, jeugd om 14.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,2-4,5en 6,2 km

Secretariaat: Bos van Erasmus, tussen Nieuwvliet en Cadzand

Zondag 26 februari 3e Regiobank Natuurloop

Starttijd: 10.30 uur, jeugd om 10.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,5/5en 10 km

Secretariaat: Strand Ruig, Zwartepolderweg 1la Cadzand

Zondag 12 maart 4e Regiobank Natuurloop

Starttijd: 10.30 uur, jeugd om 10.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,6/5,1en 10,2 km

Secretariaat: 'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad
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RISTORANTE ITALIANO

22 van Akker

& MAKELAARS

Verhuur vakantiewoningen

Verkoop « Advies e Taxaties

Boulevard de Wielingen 34, 4506JJ Cadzand-Bad
+31 (0)117 39 1433 | www.vanakker.com
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“<van Poucke
’ Administratie & Fiscaliteit

Deltahoek 116, Breskens | T+31 (0)117 - 760 056
info@vanpouckefiscaal.nl | www.vanpouckefiscaal.nl

Verhuurburo De Blauwe Zeedistel
Duindoomstraat 3 | 4506 KH Cadzand-Bad

0117-391698 | info@blauwezeediste! nl
www.blauwezeedistel.nl

WerhuurMermietunalvaniviakantiey
(VEEN i vEnlinlverschillende
L SKIASSEMUI REC AN e S R AN

Sport & Recreatie

16 | WINTERBOEKIE



IMONTEZZA VLIEGERS

Boulevard de Wielingen &
4506 JH Cadzand-Bad
tel: +31 (0117 301 318

wwanamontezza nl
montezzat@zeselandnet nl
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INSCHRIJVEN EN

,UITSLAGEN NATUURLOPEN

Sinds vorig jaar werkt AV de Wielingen bij al hun
evenementen alleen met vooraf inschrijven op
www.inschrijven.nl.

Hierdoor ontlasten we het secretariaat, kunnen we vooraf al
de startnummers voorzien van een elektronische

transponder en deze koppelen aan de naam van de
deelnemer.
Na het sluiten van de inschrijvingen zal jouw startnummer
4 per email bekendgemaakt worden, zodat je snel het
startnummer bij ons secretariaat kunt ophalen.
Speldt dit startnummer met transponder aan de voorkant

van je lichaam zichtbaar op je shirt.

Door deze transponders kunnen we de rondetijden en
uitslagen zeer snel na het passeren van de matten die op de
start/finish liggen, verwerken en kan je direct na het
* finishen al online zien wat de uitslag is.
* Deze uitslagen worden dan ook niet meer uitgeprint na het
finishen, maar kan je deze direct zelf op de website
my.raceresult.com opzoeken. (Op een later tijdstip worden
de uitslagen ook op onder andere de websites van
avdewielingen.nl en atletiekzeeland.nl zichtbaar.)

Om deze uitslag snel terug te vinden, kan je (vooraf)
onderstaande QR-code met je telefoon scannen en alvast de
website opslaan onder jouw favorieten zodat jij na je finish

snel jouw prestatie kunt opzoeken en vergelijken met de
andere deelnemers.

We zullen deze QR-code bij de wedstrijden

ophangen.
m]c =¥ [u]
! r

~ar Op¥

4
\
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NIEUWE SPONSOR!

Als vereniging zijn we erg blij
met de nieuwe sponsor voor
Dwars door de Zwingeul én de
Natuurlopen.

Op de foto zie je sponsor
Theo Rabout van Regiobank
IJzendijke samen met onze
voorzitter Jan Ducaat die de
sponsoring met een ferme

handdruk bekrachtigen.

Op de foto ontbreekt Ad Murre,
Regiobank Oostburg.

VAN VOREN ACCOUNTANTS

/,
WWW. VANVOREN.NL ad
c
=
[
(s
BEDREVEN d
VAN\YJOREN
ACCOUNTANTS BETRIIGEN
BETROUWBAAR Welkom in de wereld van Ahimsa:
M}ssag,c«\bs,:«l{unmng—{na&lns

HOOGSTRAAT 3 4515 AP 1JZENDIJKE Twan Timmermans
0031 (0)117 302 874 INFO@VANVOREN.NL ww.ahimsawereldnl
lI'!‘FD'&I‘IH’ﬂSﬂ\&EI’EH.I‘II

R0I7-851279  Gism: 06-83170745

WINTERBOEKJE | 19



Net letsje meer

zicht op uw kansen.

Start

Wat zoekt u in een

accountant? Haast en spoed?
Soms is dat van belang, maar

in de accountancy zijn focus en
doorzettingsvermogen toch
betere eigenschappen!

Een accountant/adviseur van
WEA Zeeland beweegt uw belang
liever zorgvuldig en weldoordacht
naar de overwinning. De perfecte
start maakt hierbij net dat verschil!

ZEELAND

wed«

ACCOUNTANTS @ ADV

Net ietsje meer, dat maakt het verschil!

Finish

Als ondernemer zoekt u
dagelijks naar mogelijkheden om
het verschil te maken. Daarmee
onderscheidt u zichzelf van uw
concurrenten en blijft u ze voor.
Om dat op een goede manier

te doen, heeft u lef, daadkracht,
visie, overzicht en een steun in
de rug van een onderscheidende
accountant/adviseur nodig. Zodat u
als winnaar over de finisch gaat!

Hulst (0114-38 29 30)
Middelburg (0118-65 63 65)
Oostburg (0117-45 29 59)
Vlissingen (0118-41 69 61)

www.weazeeland.nl
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701, T2 Il INSTALLATIEBEDRIJF

Sponsor

BURCHTSTRAAT 6
O0STBURG
0117 - 452814

T 06-33729119

Rugzorg

Zeeland .
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| Uw financien niet op drijfzand?

Kies voor zekerheid .
Met onze financiéle diensten en ons odvies weel u waor v aon foe bent. |
Maak vrijblijvend een afsprack of kijk op www.raboutenpartners.nl
T: 0117 - 301159 | Mokt 5.6, Uzendijke
Rabout & Partners

Spedialist in Financiéle Diensten

G Adfiz RegoBank
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31E MAMMOET MIDWINTER HALVE MARATHON

ZONDAG 5 FEBRUARI 2023

Organisatie: AV de Wielingen

Halve marathon

Aanvang voor zowel wedstrijd- als prestatielopers is 11.30 uur aan Boulevard de
Wielingen te Cadzand-Bad. Het parcours loopt gedeeltelijk over strand en duinen.
Eris een limiet van 2% uur. De finish sluit dus om 14.00 uur.

Categorieén

Dames senioren en Dames masters (diverse cat.) Mannen senioren en Mannen
masters (diverse cat.) Aan de 30e Midwinter H.M. is het Open Zeeuws Kampioenschap
verbonden.

7km wordt 3 ZeeMijl (5,6km)

7km wordt vervangen door de 3 Midwinterse ZeeMijlen (aanvang 10.45 uur!)

Na de evaluatie van de editie van 2020 concludeerden we uit de reacties dat het
afwisselende parkoers van de mini Mammoet in zeer goede aarde was gevallen.

De afstand was wellicht voor een kleinere doelgroep aantrekkelijk. Daarom hebben
we besloten om de afstand iets in te korten en gelijk het startmoment helemaal

los te weken van de Midwinter Halve. Door deze afstand 45 minuten eerder een
aparte start te geven, krijgen de deelnemers meer ruimte maar ook voor de eerste
finishers een binnenkomst niet gelijktijdig met de doorkomst van de Halve. Het
parkoers voert nagenoeg volledig over het midden en finish-gedeelte van de Halve.
Daarmee wordt er ook geproefd aan de zandstroken en de finale kilometers van de
Midwinter Halve! We zijn benieuwd hoe dit doordachte plan ontvangen zal worden.

Prijzen HM

Wisselbeker voor de eerste dame en heer. Geldprijzen voor de eerste 10 dames,
heren overall en winnaars Ereprijzen per leeftijdscategorie voor Open Zeeuws
Kampioenschap. Voor verbetering van het parcoursrecord speciale bonussen
van € 200,= (heren/Sepp Vermeulen - 1:08:01) en € 200,= (dames/ Siska Maton -
1:21:51). Alle deelnemers krijgen een herinnering.

Prijzen 5,6 km
Trofeeén voor de eerste drie dames en heren.

Inschrijving
Voor-inschrijving vanaf 11 november tot zondag 28 januari 23.59 uur via onze website
of via www.inschrijvenzeeland.nl.
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Na-inschrijven is op de wedstrijddag mogelijk vanaf 9.30 u tot uiterlijk 10.45 u in

de sporthal van Cadzand-Bad.

Inschrijfgelden:

Halve Marathon: € 19,50 (na-inschrijven € 25,- )

Inschrijfgeld is inclusief uniek T-shirt en herinneringsmedaille (bij voorinschrijven wordt deze
gegarandeerd!)

3Zeemijl(5,6 km.): € 7,- (na-inschrijven € 8,- ). Voor alle deelnemers een passende herinnering.
Betaling bij voorinschrijving: Enkel door eenmalige incassomachtiging. Als u heeft ingeschreven en
uw inschrijfgeld is voldaan dan houdt dat automatisch in dat u aan het evenement meedoet voor
eigen risico.

DE INSCHRIVING IS STRIKT PERSOONLIJK EN NIET OVERDRAAGBAAR.

Jeugdloop:

Aanvang Jeugdloop om * 12.15 uur, na doorkomst van de halve marathon.
Kezandse Kilometer - Afstand: 1000 m. Start en finish aan Boulevard de Wielingen.
Alleen na-inschrijving tot 11.30 uur in de sporthal. Inschrijfgeld € 2,-.

Kleed/Douche:
Kleed- en douchegelegenheid is in de sporthal: Noorddijk 3, 4506 JE Cadzand-Bad.
De afstand naar de start is ca. 200 meter.

Bevoorrading:
Na 5, 10, 15 km en aan de finish zijn er posten met thee, water, fruit en sportdrank.

Inlichtingen:
Nadere inlichtingen via www.avdewielingen.nl of Wim Huigh / Theo Rabout:
hmcadzand@zeelandnet.nl / 0(031)6-21513199

VOORINSCHRIJVING VANAF
11 NOVEMBER TOT 28 JANUARI 23.59 UUR

5-10 km: Kennismaking Cadzandse Strand
10-15 km: Op weg naar het keerpunt
15-20 km: Doorbijten met Cadzand in zicht
20-21,195 km: De finish in zicht
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EREGALERI]

1992

Sepp Vermeulen
Addie Dieleman

1.11.47
1.31.55

1993
Sepp Vermeulen 1.08.01
Siska Maton 1.22.03

1994

Johan van Leirsberghe
Addie Dieleman

1995

Patrick Merckx
Addie Dieleman

1.12.21
1.26.58

1.14.41
1.27.16

1996
Ivan Degrieck 1:1.1.53
Siska Maton 12759
1997
Paul Darthet 1.09.50
Addie Dieleman 1.30.10

1998

Steven Brooks
Annete Heyman

1999

Sepp Vermeulen
Therese van Lare

1.08.03
1.30.23

1.13.16
1.33.32

2000
Ivan Degrieck 1.10.58
Siska Maton 1.28.27

2001
Gino Deleu 1.11.29
Ingrid Ysebaert 1.31.03
2002
Bart de Berge 1.12.04
Linda Millo 1.22.46

2003

1.12.53
1.30.36

Bart de Berge
Ingrid Ysebaert

2004
Christof Clyncke 1.13.29
Manon Wenmekers 1.29.08

2005

Pieter Rijnders
Frédérique Versluijs

2006

Pieter Rijnders
Frédérique Versluijs

1.11.19

1.11.19
1.28.26

2007
Christoph Deketelaere 1.14.29
Nadia Claus 1.29.02
2008
Christoph Deketelaere 1.14.22
Frédérique Versluijs 1.30.44

2009

Michel Schrier
Frédérique Versluijs

11617
1.32.41
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EREGALERI]

2010 2019
Steven Vandecasteele 1.12.10 Tom Vanslambrouck 1.14.30
Marianne de Kok 1.28.42 Gwendolyne Dedeyne 1.24.58

2011 2020
Nico Serroen 1.14.13 Tomas Debevere 1.14.12

Anjolie Engels-Wisse 1.26.51 Monica Sanderse 12551

2012

Michel Schrier 1.16.42
Leonie Ton 1.35.55
2013

Erwin Harmes VT2
Anjolie Engels-Wisse 1.22.29.
2014

Tim Pleijte 1.11.45
Frédérigue Versluijs 1.25.14
2015

Tim Pleijte 1.13.01
Annemie Danneels 1.28.29
2016

Tim Pleijte 1.13.16
Annemie Danneels 1.27.03

2017

Tim Pleijte 1.12.33
Anjolie Engels-Wisse

2018
Erwin Harmes 1.12.33
Gwendolyne Dedeyne 1.26.18
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Mammoet ondersteunt opdrachtgevers by het verbeteren
van de efficiéntie van constructiewerkzaamhbeden en het
optimaliseren van de productiviteit van fabrieken en
installaties. Hiervoor bieden wij oplossingen voor het
hijsen, transporteren, installeren en demonteren van
grote en zware constructies.

Onze daenstveriening ks gericht op de volgenda sactoren:
patrochamie, minbouw, chisle projecten, anargie en offshore
Instaiaties. De logietisks utdagingsn In dare sactoren neman
voordurend tos. Moelllk barelkbars locaties, zware kimaztom-
standigheden en bascharming van hat milleu vragen om steeds
Imtaligantars an vellgans opicssingen.

Oruwre denstversning omvat:

Compiaxe hilsprojacten

Complss transportprojectsn

Shutdown Management

Shewlde construction servces

Modulars constructle

Factory to Foundation projecten

Aapid responss

Harplaatesn en dsmonteran van Insallaties
Warsldwiide handal In nleuw- en gabrulkt materesl

oor Mammost ls gaen apgave 18 groot s hat om hijsan of
transportersn gagt Maar ook geen opdracht te kieln als het om
66n ankals [ft gazt. Mammost Is sen no-nonsanss bedrif dat
ook sterk ks In het klelne wark en de warhiuur van kranen, soms
voorweken, soms voor sen paar uur, ke opdrachtgaver, groot
of kisin, kan rakenen op orze gedmevenheld en profiessionds
aosnpak - 24 uur par dag.

InZseland Is Mammoat actief vanult da vestigingan Temeursn
an Westdorpa. Tavens heeft Mammoat sen vestiging In Gent,
Baigle.

Heawy Lift Terminals

Een samadlends sarvice |s de op- en aversiag van goaderan
woor derdan. Mammoet haeft In Nederland de baschikidng ower
s tanminale: de Heawy Lift Terminal In het Rotterdams
havangebled en de Mutl Purposs Termina In Wastdompa, nabil]
Tarnewzen. Da kracht van de Mammoat terrminais ligt niet alsen
in da Inzet van gelkwalficsard parsoneeal, dat volgens de
hoogste vellghelds- en kwallsltsnomen warke, maar ook In het
modame an gecartificaerd matared en de gunsiige ligging.
Bovendlen kan de aidaling Engineering van Mammost techni-
scha barslaningan en hisplannen zanbladan. Met san 24-uwrs
service k& het badrlf ultstekend i staat om uw projectan an
zweara lading sficient an vellg ta behandslen.

Mammoetl Temeuzen
Mr. F.J. Haammanweg 75
4538 AN Termeuzsn

Fac: +31 0115630 724
ternewEan@mammoeat. com

Mammost Westdorpe
Fintandweg 1

Haven 3143 - 3145

4554 W Westdorpa
Talafoor: +31 {0]115 472 600
Fax- +31 {0115 472 839
westdorpadmammoet com

Mammoat Belgium NV.
Knippegroen 1

9042 Cant, Baigh

Talsfoon: +32 0 345 08 91
Fa- +32 033455378
planning. gent@marmmost com

Kijk voor mes informatia over Mammost snvacatues Inde

CD=200%E

ragio op orze website:
WWW. mammoet com




De hardloop
speciaalzaak
van Zeeland

» Persoonlijk en deskundig advies
= Alle grote merken op voorraad
* In huis Podologie

ARMENIAANS SCHUITVLOT 20
4331INL MIDDELBURG

MA-VR: 10:00 - 17.30 UUR
ZA:10:00-17.00 UUR

~—
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LEVRO

PARKE [

www.levroparket.nl  [Ki

Mercuriusstraat 6

4511 CP Breskens

T 0117 385000

M +31(0)6229 68863

E Levro@zeelandnet.nl

Ook voor klein timmerwerk bent u bij ons aan het juiste adres.
Tevens traprenovatie.

Maandag

ag 10.00u - Ou /13.30u - 17 30u
Zaterdag 10.00u - 12.00u / 13 30u - 16 00u
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we hopen je
el_ke week snel in onze
nieuwe winkel te

SPAR| aganbiedingen! 'MOgen
begroeten!
BN o W

*

Supermarkt Cadzand

U kunt terecht voor al uw
dagelijkse boodschappen, zoals

« vers gebakken brood en
broodjca

« verse groente en fruit

»vers vlees

» dagverse zuivelproducten

- overige kruidenierswaren

« tijdschriften

Slijterij Duinplein
Supermarkt Cadzand

Boulevard de Wielingen 38, 4506 JK Cadzand
(0117) 391440 E-mail: info@supermarktcadzand.nl

7 dagen per week geopend

www.supermarktcadzand.nl
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Elektrae?2l

Elekira 21 wenst jullie veel succes
met dit mooie evenement

Mr. F.J. Haarmanweg 38 Luidstraat 1

4538 AS Terneuzen 4441 VI Ossendrechi
0115-847121 info@21groep.nl

\2] Groe P www.2lgroep.nl
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Rabout & Partners

Specialist in Financiéle Diensten

Markt 5-6 | 4515 BA lizendijke
0117 -301159 I info@raboutenpartners.nl

www.raboutenpartners.nl

34 | WINTERBOEKIJE



RegioBank
speelt met u
mee

En wenst alle leden van
AV De Wielingen veel
succes

=) =

Rabout & Partners

Fin. Diensten Hoofdplaat-lJzendijke
Markt 5-6
4 e

E bankzakemaraboutenpartnars.nl
| www.raboutenpartners.nl

Fie
R i 2

e

"

Uw bank dichtbij.
RegioBank

e

advocaten

NOBUS NIEUWENHUIJSE
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W

de Zeeuwse

verzekeringen

DE MAMMOET MIDWINTER
HALVE MARATHON 2023
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TAXI DE ZWART / A.VAN HANEGHEM

"\‘ R 0 . Texaco Service station
N REGIOTAXI "_\

COLLECTIEFVERVOER GROTE KADE 23
ZIEKENFONDS 4511 AT BRESKENS '
ROLSTOEL FAX 0117-383636 1
GROEPSVERVOER TEXACO

WWW.TAXIDEZWART.NL
0117-381805 TAXIDEZWART@ZEELANDNET.NL
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Aannemersbedrijf
Van der Poel
" Terneuzen

JENNLDERT- N BFENANGERIER FDRIAF

~ DE SUTTER bv

SOITRURE  TEL D1 1785708
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FETWINKEL VALK (=)

aemenne Y6

AARNOUTSE

VERHUIZINGEN - OOSTBURG

—~

VERHUISPLANNEN?

Aarnoutse Verhuizingen is

de enige erkende verhuizer
in Zeeuws-Vlaanderen.

Jan Aarnoutse Transport
Sophiaweg 3

4501 NH Oostburg

Tel. 0117 -45 20 70

Fax. 0117 - 45 46 85
www.aarnoutseverhuizingen.nl
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«IDEEEN
FABRIEK

+«|IDEEEN
FABRIEK

van Pieter;
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Driven by technology



BRESKENS

TD SPORTSWEAR

_ \3 =) "
. II... ! II' -
/7 4 » |
V" 2 4
ONTWERP JE EIGEN

SPORTKLEDING ° % PR

15T MECHTS RTOTS o =
. LIS

WEKEM LEVERTLIO

www.TDsportswear.com
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IMMO DE NIJS

VERHUUR & VERKOOP

Boulevard de Wielingen 24
: ‘.. 4506 JJ Cadzand-Bad
T 0117 391613 | contact@denus info

,wwwldemjs info | www.cadzandvakantiehuizen.nl

TERENCE

LZAHN

VIS - WIJN - WINKEL
CADZAND-BAD
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www.cadzand.nl of bel 0117-391549

T: 431 (0)117-392 017
F: +31 (0)117-391 652

@: sales@ptchocolatepresents.com
w: www.ptchocolatepresents.com

Uw idee is onze vitdaging!
Mariastraat 44 4506 AE Cadzand
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LEVRO PAASLOOP

Ooit, toen ik nog mijn eerste wedstrijdjes begon te lopen bij onze vereniging
was daar in het voorjaar de Paasloop vanaf de sporthal net buiten Breskens.
Vanaf daar mocht je toen nog over de dijk wandelen tot je bij de start
aankwam. Daar werd je dan altijd door de stem van Fred Rabout
verwelkomt.

Bij de laatste keer dat deze werd georganiseerd kwam ik in gesprek met
Willem Faro en Peter Nicolai die aangaven een draaiboek gereed te hebben
die zo overgenomen kon worden, maar helaas had niemand interesse en
bleef het de daaropvolgende jaren stil op 2e Paasdag.

Dit gesprek bleef me vooral rond Pasen ieder jaar bezig houden.

Toen ik dit afgelopen jaar kenbaar maakte binnen het bestuur kreeg ik al
snel toestemming om dit verder, maar nu onder de veilige vleugels van AV
de Wielingen, uit te werken.

Dus heb ik na vijf jaar weer contact opgenomen met beide grondleggers.
Om een sponsor te vinden heb ik heel enthousiast contact gezocht met
Robert die binnen een halfuur toezegde om met LEVRO Parket de komende
drie jaar financiéle steun te willen geven.

Dan begon het balletje te rollen en moest ik op zoek naar een onderkomen
voor het uitgeven van startnummers die dicht bij het parcours zou liggen.
Tijdens een baantraining vertelde ik een beetje teleurgesteld dat ik van de
sporthal niets meer had vernomen, waarna ik door Evelien in contact
gebracht werd met Loods10 alwaar we 's-morgens welkom waren mits dit
voor hun openingstijd zou zijn, want ze verwachten veel drukte en dan
zouden we elkaar in de weg kunnen lopen.

Nu we een sponsor en locatie hadden moest ik het parcours iets aanpassen,
maar met behulp van Francois was ook dit snel opgelost.

Dan het draaiboek erbij genomen: op de dag zelf heb je naast de mensen die

het parcours uitzetten ook EHBO, verkeersregelaars, secretariaat en
tijdwaarneming nodig.
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Gelukkig kon ik een beroep doen op de ervaren mensen die ook de andere
evenementen van onze vereniging een warm hart toedragen, maar voor de
verkeersregelaars kwamen we toch tekort.

Ook hier kwam uit onverwachte hoek de oplossing van de ervaren groep
verkeersregelaars die jarenlang alle evenementen rondom Breskens
verzorgen.

Op de dag zelf bleek, mede door het goede weer, iedereen voldoende
gemotiveerd en werd de eerste LEVRO Paasloop met maar liefst 66
deelnemers een groot succes.

Schrijf nu alvast maandag 10 april 2023 in je hardloopagenda!
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OAERS OLIE B.V.

IN GEHEEL ZEELAND
TOT UW) DIENST!

Draaibrug 74 = 4527 PE Aardenburg Staats-Spaanse-Linies 1 » 4515 MH IlJzendijke
Deltahoek = Breskens Rijksweg 60 = 4587 LJ Kloosterzande
Bredestraat 23b » 4501 EB Oostburg Klein Frankrijk 31 » 4461 ZN Goes

WWW.AERSOLIE.NL 0117 45 25 65
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Een buurtzame bank
IS een vertrouwd
gezicht in de buurt.
Al 100 jaar.

HOOFDSPONSOR NATUURLOPEN 2022 - 2023

Fimagro B.V. Fin. Diensten Hoofdplaat-IJzendijk

Nieuwstraat 5 Markt 5-6
4501 BA OOSTBURG 4515 BA IJzendijke

T(0117) 44 04 02 T0117-301159
E amurre@fimagro.nl E bankzaken@raboutenpartners.nl
T www.fimagro.nl I www.raboutenpartners.nl

RQg'OBank De buurtzame bank.



